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Video playlist

inc video lesson

这周，我们来看看摩西以及出埃及记7-12章中的埃及十灾。
这周我们要讨论的几个要点是。

• 神拯救祂的子民，使他们得自由。

• 神要我们有一颗柔软的心，顺服祂，而不是像法老一样刚
硬着心。

• 法老以为他是最强大的，但最终认识到上帝才是是最强大
的。

课程指南
奴隶是没有自由被主人驱使的人。告诉他们，以色列人在埃
及是非常痛苦的奴隶。摩西被神呼召是要去解放以色列人奴
隶的生活。

把硬的和软的物品提供给孩子，让孩子来判断它们是硬的还
是软的。把碗装满水，放入柔软的物体，如布或海绵，向孩
子展示这些柔软的物体是如何吸收水并充满水的。再放入硬
物，如石头或木头，向孩子证明他们没有吸收水。指出，人
的心可以是硬的，也可以是软的。一颗柔软的心可以被神充
满，但一颗坚硬的心将没有上帝的充满。

和孩子一起练习数到十，你同时可以带他们了解一些瘟疫。

问他们是否愿意在晚餐中找到一只青蛙；指出苍蝇有多烦人
；想象一下，在黑暗中做任何事情都是多么困难，你甚至可
以关掉灯，让孩子在黑暗中完成一项任务，比如找一只特定
颜色的蜡笔。

想一想埃及人是如何与神抗争，展示他们的能力的，谈论上
帝是如何全能的。

谈谈完全服从的重要性，提醒孩子一些例子，法老试图半顺
服神，只释放一部分以色列人，或者不让他们带走他们的牲
畜。让孩子想一想他们没有完全服从的时候（比如只清理了
一部分玩具），提醒孩子，我们需要神的帮助才能顺服祂。

帮助孩子祈求一颗柔软的心，祈求上帝将他们从罪恶中释放
出来。

介绍



除
非
法
老
服
从
，
否
则
每
个
埃
及
长
子
都
会

死
去
。

只
有
那
些
服
从
上
帝
并
把
血
洒
在
门
柱
上
的

以
色
列
人
得
救
。

可
悲
的
是
，
法
老
仍
然
拒
绝
听
从
神
的
话
。

埃
及
所
有
的
长
子
包
括
头
生
的
牲
畜
都
死

了
，
埃
及
人
非
常
伤
心
。

最
后
，
法
老
召
唤
摩
西
说
：
“走

吧
！
你
们
自

由
了
，
离
开
埃
及
吧
。
”

摩
西
顺
服
神
，
向
法
老
传
达
神
的
话
：
“让

以
色
列
人
离
开
埃
及
。
”

但
法
老
说
：
“不

可
以
。
”

于
是
，
摩
西
走
到
河
边
摸
了
摸
河
水
，
瞬
间

河
水
就
变
成
了
血
！
没
有
人
敢
喝
河
里
的

水
。
埃
及
人
非
常
口
渴
。

但
法
老
的
心
是
硬
的
，
仍
旧
不
放
以
色
列
人

走
，
并
且
使
他
们
干
更
重
的
活
。

1
4

埃
及

十
灾

埃
及

十
灾



一
个
星
期
后
，
神
告
诉
摩
西
回
到
法
老
那
里
。

摩
西
对
法
老
说
：
“上

帝
说
，
让
我
的
百
姓
去

吧
！
否
则
你
的
国
将
有
蛙
灾
。
”

法
老
说
：
“不

！
”

于
是
整
埃
及
都
满
了
青
蛙
。

法
老
召
唤
摩
西
：
“如

果
你
除
掉
青
蛙
，
我
就

放
以
色
列
人
走
。
”

摩
西
照
做
了
，
但
法
老
又
反
悔
了
。

神
在
埃
及
降
下
越
来
越
多
的
灾
害
。

有
虱
子
灾
、
苍
蝇
灾
、
畜
疫
之
灾
、
冰
雹
灾
、

黑
暗
之
灾
等
等
。

但
法
老
却
仍
硬
着
心
不
让
以
色
列
人
离
开
。

最
后
，
上
帝
降
下
了
最
严
重
的
灾
害
。

2
3



© 2024 truewaykids.com

观察软硬（水中）
收集选定的物品，你孩子判断物品软
硬。

接下来往一个碗里装满水，看看哪些物
品能吸水。

谈论上帝希望我们的心是柔软的，这样
我们就可以吸收上帝希望我们从祂那里
学习的东西。

音乐百合
收集硬纸板、纸张或胶带来制作“睡莲叶”，当音
乐响起时，孩子像青蛙一样跳来跳去，当音乐停
止时，他们必须快速回到睡莲叶子上。

熄灯猜物体
把房间里所有的灯都关掉，使房间尽可

能黑暗。

把一些物品传递给孩子，让他们猜猜手
里拿的是什么。

让你的孩子想象一下，完全黑暗的埃及
会是什么样子。

游戏和活动
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数数有几个
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青蛙和苍蝇游戏手工
您将需要：
• 模板纸张

• 白色卡纸

• 小塑料瓶

• 剪刀

• 双面胶/固体胶

• 彩色铅笔

• 毛线

• 透明胶带

制作方法：

h�ps://youtu.be/VEPuUj9TZDI

给模板纸张涂色。 剪下模板纸张。

用胶带将毛线一头粘在瓶
盖内侧，另一头绑在瓶子

的螺旋部分上。

把青蛙粘在瓶子上，腿贴
在背面，然后苍蝇放到瓶

盖上。

玩法：

这场比赛是杯赛和球赛的
转折。

试着把苍蝇抓到青蛙瓶子
里面。

加强孩子们对蝇灾和蛙灾
的记忆。

在小塑料瓶标签贴下面剪
开塑料瓶，切成两半。
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Obey, Obey The Lord
h�ps://youtu.be/glD4-xI1Amg

Speak Up
h�ps://youtu.be/esUsHmkRIiA

Everybody Get Walkin'
h�ps://youtu.be/KcBw06THpn0

祷告
感谢上帝保护你免受伤害。

求神帮助你顺服祂。

崇拜
推荐的崇拜歌曲不是由Trueway Kids制作的，YouTube视频仅供个人使用。

下周：
红海

如果您还没有注册我们的账号，请注册以通过电子邮
件接收未来的课程。

truewaykids.com/subscribe/


