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Introduccion

veveras (de cartén o de pldstico), tubos de cartén de papel

de cocina o higiénico, botes y vasos de pléstico, envases de
alimentos para conservar en frio (tarrinas), envases de leche
o de jugos o zumos (fetra brik), bandejas de porexpdn, y una
terminable lista de objetos se desechan cada dia. Se tiran porque
ya han cumplido la funcién para la que habian sido creados: contener
o conservar alimentos, envolver regalos, proteger objetos delicados,
eicétera. En la actualidad se pretende que todos estos materiales de
desecho vuelvan a reutilizarse con ofros fines e incluso cambiando
de aspecto; es lo que se llama proceso de reciclado o reciclaje.

No olvides que también la mayoria de estos materiales pueden ser
de gran utilidad para realizar divertidas manualidades, aunque hay




que tener muy en cuenta la higiene en su manipulacién, y la
limpieza de cualquiera de los objetos reciclados.

5Cudntas veces hemos tenido que comprar cartones, cajas, papeles
de embalar u ofros materiales para nuestros trabajos manuales?
Aprovechar material utilizado es un buen ejercicio para fomentar
la imaginacién, inventando nuevas formas a partir de objetos que
parecian inservibles.

Este libro contiene algunas ideas para que puedas llevar a cabo
originales manualidades: un fefra brik se puede convertir en una
vaca de adorno, en la que poder guardar tus cosas; una huevera en
una palmera; una tarrina de crema de chocolate en el morro de un
0so... Todas estas propuestas te permitirdn darte cuenta de algunas
de las posibilidades que ofrece el reciclaje. Puedes copiar
cualquiera de ellas, o tras observar ciertos materiales desechables,
faciles de encontrar, dejarte llevar por la improvisacién.

Ademds de los obijetos reciclados, necesitards el material bdsico

para cualquier trabajo de pldstica: tijeras, punzén, lapices de iApPOV@Cha todo el material

colores, pinturas y poco mds. ’ que tienes 3 tu &1031109,
En las manualidades en las que se pueda Pemcla‘lo y Pe_a’hza’ .
obtener un resultado final diferente, : fus pPOpl&S CPG&CIOH@S!

variando sélo algin pequefio detalle, te
proponemos una alternativa para
conseguirlo.
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" Cuadro marino

;Quieres decorar una pared de tu habitacién con un
original cuadro marino? Con unas bandejas de porexpan
y estas instrucciones, lo conseguirés.

Rasga con los dedos trozos de papel de seda Sobre la otra bandeja de
1 azul oscuro y azul claro, y-pégalos sobre una porexpdn, dibuja 3 peces

bandeja de porexpdn mediante un pincel con 2 distintos, resigue su silueta

l4tex mezclado con agua. con un punzén y recértalos.

Caja de
herramientas <3,

- iu Y
Necesitaras: w
* 2 bandejas de porexpan

« Papel de seda azul oscuro y azul daro
o Latex

* Pinceles

E 'r'w‘s

* Pintura de varios colores

*Rotulador -

* Punzon

« Palillos redondos

i Pinta y decora los 3 peces con distintos
colores y diversos motivos. Uno puede ser
amarillo, ofro verde y otro anaranjado.




Clava un palillo en la parte trasera
de cada pez.

Coloca los peces en la bandeja forrada,
como mds te guste.

Si realizas mas peces,
podrés ir
cambiando
tu cuadro marino.

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades: —F 2 8
Puedes realizar una sola figura mas grande

(por ejemplo, un pulpo) y clavarla en el

centro de lu bandeja forrada.




"Daca

¢Te animas a transformar un envase de
leche en una simpdtica vaca? Sigue estos
pasos y te serd muy fécil.

Forra el tetra brik con este

papel pintado, y pégalo
con pegamento en barra.

Caja de herramientas

Necesitaras:

o Envase de carton metalizado (fefra brik)
e Tijeras

* Hoja de papel DIN-A4 blanca

e Cartulina blanca

* Pegamento en barra
e Rotulador negro
o Lapices de colore
o Cordel
e Punzon

Corta con unas tijeras un
tetra brik de caras rectangulares de forma
que quede abierto por arriba.

Recorta una hoja de papel DIN-A4 por la mitad (por la parte
més ancha), y dibuja en ella manchas negras con rotulador
negro y algunas hierbas con lapiz verde.

Dibuja y recorta las siluetas de una vaca por delante y por
detrds en un trozo de cartulina blanca.



Colorea las dos partes de la vaca con 6 Pégalas al fetra brik.

rotulador negro y lépices de colores.

Has cambiado la utilidad del tetra brik! Ahora
puedes guardar cualquier objeto
' en su interior.

Haz un pequefio agujero

en la parte trasera de la
"7 vaca con un punzdn y pasa
un trozo de cuerda que
serd el rabo.

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades: =7
Puedes realizar cualquier animal que se
te ocurra (un leon, un elefante...).



Palmera

Caja de herramiw
Necesitaras:

* Huevera de tapa plana, de media docena

Desmontar una huevera y construir con ella una palmera es  (de carton)

muy fécil, si sigues con atencién estas indicaciones.

o Alambre flexible de color verde
o Tijeras
© Punzon

Q
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o Pintura verde y anaranjada
© Pincel

Recorta los & compartimentos de esta huevera
de cartén y realiza un agujero con el punzén
en el centro de cada uno.

Pintalos de color anaranjado, ya que serdn el
tronco de la palmera.

Corta un
trozo de
alambre
flexible e
introdcelo por

los agujeros de los
compartimentos pintados,
colocéndolos uno hacia
arriba y el otro hacia
abajo.

Con la tapa de la huevera
haz las hojas, recortando
7 tiras alargadas y
haciéndoles un agujero con
el punzén en un extremo.




N\ ‘\
e

U

Introduce las hojas por el alambre y
déblalo al final para que queden
bien sujetas.

Pintalas de color verde.

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades: —F 2 )

Puedes obtener una divertida hamaca,
si colocas una redecilla entre dos
monticulos formados por dos grupos
de tres compartimentos de
la huevera.

 a
‘P

iYa estal La huevera
se ha convertido en
una decorativa palmera.




Juego de bolos

¢Eres capaz de construir tu propio juego de bolos con 6 botellas
de pldstico? Inténtalo a partir de los siguientes pasos.

Pinta las botellas con pintura pléstica de
colores diferentes: rojo, amarillo, azul,

anaranjado, lila y verde. Deja los tapones

sin pintar.

Corta 6 tiras de papel blanco con las que

etiquetards las botellas. En cada una pinta un
nimero bien grueso del 1 al 6 con un lapiz
de color.

Caja de
herramientas

Necesitaras:
* 6 botellas de plastico

* Hoja de papel DIN-A4 blanca
* Lapices de colores

© Pintura de varios colores

e Cinta adhesiva

o Huevera de carton

o Pincel ”

Con cinta adhesiva, pega una tira en cada
botella.



Pon en remojo la mitad de una huevera
hasta que se reblandezca.

Realiza una bola con la pasta resultante,
5 apretando con fuerza para que el agua se
vaya escurriendo y quede compacta.

i

Una vez seca, pinta la bola
de color verde y decérala
con topos rojos y blancos.

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades:
Puedes usar una bola de plastiling,
o cualquier pelota pequeiia.

Coloca los bolos en su posicion ..
iya puedes lanzar la bolal
13




Cine

;:Sabias que una caja de carton puede servirte de pantalla
de cine? Sélo debes modificarla un poco siguiendo estas
instrucciones paso a paso. /

(e

F Pinta por fuera la caja de Con un lépiz y una regla
a8 5 i dibuja lo que seré la
L ailentas cartén con pintura verde 2 |aloq

: clara. pantalla en una de las

Necesitaras: w caras mds anchas de la
« Caja de carton de caras rectangulares caja, mércala con el

(mediana) . ;
« 2 tubos de carton estrechos (pueden ser £ pHOZRY extrdela.
de fax) \

* Hoja de papel DIN-A4 blanca
o Cinta adhesiva

o Pintura verde clara

o Rotulador negro

* Lapices de colores

® Pincel

e Punzon

o Tijeras

* Regla

En los laterales largos, marca un pequeno circulo
del didmetro del tubo de cartén en cada extremo.




Punza los circulos para
obtener los agujeros por
donde introducir los tubos.

Introdicelos de forma que sus extremos sobresalgan por los Dibuja y recorta por la

laterales. mitad la hoja de papel
DIN-A4, y une las dos tiras
con cinta adhesiva por los
lados estrechos.

15




Realiza una secuencia de
dibujos en esta tira para
crear una historieta.

Pinta los dibujos con los lépices de colores.

En el interior de la caja, pega un extremo de j
la tira a uno de los tubos con cinta adhesiva.




Haz girar este tubo para
que se enrolle el papel
hasta que puedas pegar
el ofro extremo de la tira
en el ofro tubo.

iLuces, cdmara, accion!
Da, vueltas a los tubos
y tu pelicula sera
un éxito.

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades:
Puedes dibujar las historias
que quieras e ir cambiando
las peliculas.



Sellos

Para crear tus propios sellos con nimeros y poderlos
estampar en distintos colores, sélo tienes que seguir
atentamente estas instrucciones.

Recorta 5 piezas de porexpdn (para que sea
1 mas facil, empieza con el punzén y termina
con las tijeras) y dibuja con el rotulador un
nomero del 1 al 5 en cada uno. Recuerda
que debes dibujarlos al revés para que al
estamparlos se lean del derecho.

&l

Con un ldpiz, repasa cada Pega un tapén de corcho
2 nUmero con fuerza para detrds de cada pieza con
que quede hundido y pegamento en barra.

decora, con un punzon,
los bordes del cuadrado.

18

Caja de herrai tas

Necesitaras:

© Bandeja de porexpan

* 5 tapones de corcho

o Punzon

o Tijeras

© Pegamento en barra

o Rotulador rojo

o Pintura de varios colores
* Hoja de papel DIN-A4 blanca
o Pincel ;

o Lapiz




Escoge un color para cada sello y, con un
pincel, esparce un poco de pintura sobre
cada uno.

Cet ettt
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Estampa los sellos sobre una hoja
de papel blanca.

Elige el soporte que desees
para estampar tus sellos:
una cartulina, una carpeta...

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades:
En lugar de nimeros, puedes dibujar flores,
barcos, letras, entre otras muchas cosas.
También puedes estampar alguna de tus
camisetas blancas mas usadas.




O

Acordeon

¢Verdad que tienes alguna caja de cartén
redonda? jNo la tires! Puedes conseguir un
bonito acordeén, siguiendo estas faciles
indicaciones.

l

Caja de herramientas ' . 3
roja formando un éngulo

Necesitards: recto, y luego déblalas una
* Caja de carton redonda 5

* Hoja de papel DIN-A4 roja y verde

® Pintura roja, blanca y verde

® Pincel

© Tijeras

© Pegamento en barra

© Pegamento liquido (para uso escolar)
© 2 tapones de corcho

® Regla

Pinta la caja de cartén redonda de color rojo
por dentro y por fuera y, una vez seca,
decora su exterior con una cenefa de
triGngulos blancos y puntos verdes.

Recorta 2 tiras de papel rojo de un ancho

inferior al didmetro de la caja y Onelas por
un extremo con pegamento en barra. Repite
lo mismo con 2 tiras de papel verde.

0/\5 & Une la tira verde con la

encima de la ofra para
obtener un acordedn.

Pega los extremos del acordeén en el interior
de cada una de las partes de la caja.




Pinta 2 tapones de corcho de color verde. Pégalos en la parte exterior de las dos tapas
de la caja redonda;

serdn las asas

iYa s0lo tienes que del acordeon.

abrir y cerrar la caja,
agarrandola por 1as asas,
para utilizar tu acordeon!

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades: —f ¢ 20

Si apoyas el acordedn cerrado
sobre uno de los corchos
y lo haces girar, tu
instrumento se
convertira en un veloz
trompo o peonza.




Avion
iConviértete en un auténtico
piloto construyendo un avién
con un tubo de cartén!

Sigue con atencion estos

pasos y verds lo facil
que es.

Sobre un trozo de cartén,
dibuja y recorta las alas y
la cola del avién.

Caja
de herramientas

Necesitaras:
© Tubo de cartdn de papel de cocina
 Huevera de carton

e Carton

® Tijeras

o Pintura amarilla, verde, blanca y negra
o Pinceles
o Rotulador
e Punzon

Marca con un rotulador en el tubo de papel
de cocina las ranuras por donde introducirds

2 las alas y la cola. Cértalas empezando con
un punzén y terminando con las tijeras.

Introduce las alas y
la cola por las ranuras
que correspondan.

‘ Recorta una de o
_ 4 las seis partes Introdicela en la parte delantera del tubo
i/

de la huevera. de cartén de papel de cocina.



Pinta todo el avién de amarillo y afiade
algunos detalles de color verde.

Pinta las ventanas
'7 de color blanco

y los marcos
en negro.

iTu avion
Va, esta listo
para salir volando!

Deja volar tu imaginacio

Otras posibilidude
Puedes pegarle un hilo de nailon
en el centro del avion y colgarlo

del techo de tu habitacion.

23 :
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Sombrero para dos

;Quieres obtener dos personajes realizando una sola manualidad? Consigue un envase
de yogur y un tubo de cartén de papel higiénico, y sigue estas instrucciones.

Pinta

el envase
de yogur
con pintura
verde;

serd el
sombrero
de tus
personaies.

Decéralo con puntitos de pintura blanca
y roja.

Caja de
herramientas

Necesitaras:
o Tubo de carton de papel higiénico
© Hoju de papel DIN-A4 blanca

* Lapices de colores

o Envase de yogur

« Pintura verde, roja y blanca

© Pegamento en barra

o Pincel

© Rotulador negro

Recorta un trozo de papel blanco para forrar el tubo
de papel higiénico y, antes de pegarlo, dibuja 2 caras: una
mirando hacia arriba y la ofra hacia abajo.

24



Pega el trozo de papel con
las caras sobre el tubo.

Deja volar tu imaginacion

Otras posibilidades:

Coloca el envase de yogur como si fuera un También puedes forrar el envase de yogur con papeles de colores.

sombrero por la parte que qUi SFEE. Si quieres utilizarlo fomo Im.are, puedei colocarte un calcetin
en la mano, que sera el vestido del mufieco.

Cuando desees cambiar de personaje,
solo tendras que colocar
el sombrero por
el otro extremo del tubo.




B 0 I s 0 Caja de herrami

Necesitaras:
o Envase de carton metalizado (tetra brik)

Un fetra brik puede ser la base de un original y practico * Hoja de papel lila

- . . . e dor de plasti d
bolso. jAtrévete a redlizarlo siguiendo estos pasos! S e

o Cartulina amarilla

o Pintura verde

o Cinta adhesiva

© Pincel

e Velcro autoadhesivo
® Tijeras

e Rotulador

estrechos de un fetra brik. de papel lila para forrar

Recorta uno de los laterales 2 Recorta y pega una tira
el envase.

Dibuja y recorta

la solapa del bolso
5 sobre la cartulina

amarilla.

Decérala con puntos de pintura verde. Pégala a la parte trasera del tetra brik con
5 cinta adhesiva y déblala para que quede
como una tapa.

26



Para realizar el asa, recorta la tira de
agujeros del separador de pléstico
verde y pégala con cinta
adhesiva al bolso.

Pega un trozo de Velcro autoadhesivo en el
bolso y en la tapa para obtener el cierre.

)

iTe sorprenderéd

la cantidad de cosas
que podrgs llevar

en su interior!

Deja volar tu
imaginacion

Otras posibilidades:
Puedes decorar la tapa,
por ejemplo, con una flor.




0so

El envase de una crema de chocolate puede convertirse en
el morro de un oso. ;Quieres comprobarlo? Presta atencion
a las siguientes instrucciones y lo conseguiras.

Dibuja y recorta la silueta
de la cara de un oso sobre
cartulina anaranjada.

Pintale la boca, los mofletes
y los ojos con el rotulador
negro y con el lépiz de
color rojo.

Caja de
herramientas .y,

Necesitaras: °
o Cartulina anaranjoda

o Envase de plastico marron

o Bandeja de porexpan

o Rotulador negro

o Lapiz de color rojo

o Tijeras

o Pegamento en barra

o Pegamento liquido (para uso escolar)

Dibuja y recorta las orejas del oso sobre un trozo de porexpan.



Con las tijeras, redondea el borde superior

del envase marrén y pégalo del revés en el
5 centro de la cara con pegamento liquido
para obtener el morro del animal.

Pégalas sobre la cartulina
con el pegamento
en barra.

., Verdad que
ha, sido facil?
Ahora puedes inventar
otros animales
aprovechando
recipientes distintos.

Q)

- L\
Deja volar ;
tu imaginacion Y

Otras posibilidades:

Cada envase puede sugerir un animal
diferente, como es el caso de este cerdito
rosa.




7

Maceta con flor

Transforma un envase de pldstico en una maceta y un vaso
también de pldstico en una decorativa flor. Para
conseguirlo, debes leer estas indicaciones con atencién.

Reine los suficientes palos Pégalos alrededor del
de helado como para forrar 2 envase de pldstico con

1 el envase de pldstico y pegamento liquido,
pintalos unos verdes, ofros alternando los colores.
rojos y otros amarillos.

Marca el didmetro de la
boca del envase sobre

5 el separador de pléstico
amarillo y recorta el circulo
resultante.

30

Caja de
herramientas *

Necesitaras:

© Palos de helado
e Envase de pldstico

e Pintura amarilla, roja y verde

* Pegamento liquido (para uso escolar)
o Pincel

o Separador de plastico amarillo

e Rotulador rojo

e Vaso de plastico rojo

e Caiia de refresco

* Hoja de papel verde

o Tijeras

* (inta adhesiva

Realiza un pequefio corte
con las tijeras en el centro
y, a continuacién, pega el
circulo sobre el envase de
pldstico como si fuera su
tapa.

Para hacer la flor, recorta un
vaso de pldstico rojo a tiras,
redondéalas y déblalas
hacia fuera

una

a una.




Marca un circulo sobre el papel verde,
recérialo y pégalo en el centro del vaso rojo.

8

para
decorar

En el
asiento del

vaso, pega la cafia
de refresco con cinta
adhesiva; serd el tallo
de la flor.

Introduce el extremo del
tallo en el agujero de la
maceta.

iLa maceta
estd lista

tu rincon |
favorito!

Deja volar
tu imaginacion

Otras posibilidades:
Puedes utilizar el envase para
guardar los cepillos de dientes.
Si en tu vaso introduces objetos
de peso, evitards que se
tambalee y caiga.

31



ivamos a crear!

Sugerencias didacticas

Unicamente motivando al nifio/a podemos conseguir que su aprendizaje sea mas variado y profundo.
Por lo tanto, los trabajos propuestos en este libro tienen una finalidad que va mdés alld de la mera
realizacién de los mismos. Se intenta motivar al nifio/a mediante manualidades que pueden tener una
utilidad prdctica y/o lidica.

Utilizar material reciclado es un buen método para desarrollar la imaginacién del nifio/a, ya que un
objeto cotidiano a punto de ser desechado puede sugerirle bonitos trabajos manuales. Por eso, interesa
reunir diversos materiales y dejar que el nifio/a improvise con ellos.

A continuacién se exponen algunas sugerencias para la realizacién de cada manualidad, asi como
las edades mds apropiadas para trabajarlas. Es importante destacar que la edad indicada, aunque
se fundamenta en el grado de dificultad del proceso de elaboracién, es meramente orientativa, ya
que los trabajos se pueden adecuar al nivel de cada grupo o de cada nifia o nifio.

1 Cuadro marino. Para trabajar con los més pequefios 7 Acordeén. Es un ejercicio muy sencillo, si se suprime el
es aconsejable utilizar bandejas de porexpdn delgadas, papel doblado en acordedn del interior de la caja y se
que son mds fdciles de recortar. utiliza sélo como trompo o peonza.

A partir de 5 afos A partir de 6 anos

2 Vaca. Si se quiere facilitar el trabajo, en lugar de forrar 8 Avion. Si el compartimento de la huevera no encaja
el tetra brik con papel, se puede pintar con pintura bien en el extremo del tubo, puede sujetarse con
pldstica blanca y negra. pegamento o cinta adhesiva.

A partir de 6 afos A partir de 7 afios

3 Palmera. Se puede prescindir del alambre y pegar las 9 Sombrero para dos. Antes de dibujar las caras
distintas piezas con pegamento liquido (para uso es aconsejable colocar el sombrero y marcar con
escolar). También se puede afadir un soporte para un l&piz hasta dénde llegard para tener un punto
simular una isla. de referencia.

A partir de 7 aiios A partir de 5 aiios

4 Juego de bolos. Para que los bolos tengan un poco 10 Bolso. Para que el efecto sea mds real, puede forrarse
mds de peso y se aguanten mejor de pie, pueden el tetra brik con un trozo de tela (por ejemplo,
llenarse con un poco de gravilla o arena. un pedazo de tela de unos pantalones vaqueros
A partir de 5 afos viejos).

A partir de 6 afos
5 Cine. Si un adulto ayuda a realizar el montaje de la

“pelicula” en los tubos de cartén del interior de la cajg, 11 Oso. El soporte para la silueta del animal puede
puede ser un ejercicio también adecuado para los més ser también un trozo de cartén o una bandeja
pequefios. de porexpdn.
A partir de 7 aios A partir de 5 afos

6 Sellos. Siguiendo los mismos pasos, pero utilizando 12 Maceta con flor. El ejercicio resulta mucho més fécil,
pintura para tela, se pueden estampar los sellos sobre si en lugar de pegar palos de helado, se pinta el envase
camisetas. con pintura pléstica.
A partir de 5 aifos A partir de 6 afios
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