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 سخنرانی مرگ ارزش بخش یا پایان بخش!؟

 مولانا گاهنمرگ از 

 استاد هصطفی هلکیاى
 92/9/29 -ر  مو تالا

 

 1هرگ پایاى بخص یا ارزش بخص زًذگی
 وٝ ظٔب٘یٔٛضٛؿ ؾرٗ ٔٗ ایٗ اؾت وٝ آیب ٔطي زض ا٘سیكٝ ی ٔٛلا٘ب پبیبٖ ثرف اؾت یب اضظـ ثرف اؾت؟ اِجتٝ 

 ظ٘سٌی ثٝ ضا ثرف اضظـ ٚ ثرف پبیبٖ تقجیط زٚ ٞط ثبیس ،«ثرف اضظـ یب اؾت ثرف پبیبٖ ٔطي» آیب قٛز ٔی ٌفتٝ
 ظ٘سٌی؟ یقٙی آیب ثرف اضظـ یب اؾت ظ٘سٌی ثرف پبیبٖ ٔطي، آیب وٝ قس ذٛاٞس ایٗ ٔقٙب ایٗ نٛضت زض وطز؛ اضبفٝ
  زٞس؟ ٔی اضظـ یب زٞس ٔی پبیبٖ آزٔی ظ٘سٌی ثٝ ٔطي

 تٛاٖ ٔی ٚ اؾت فطٚوبؾتٙی تّمی زٚ ایٗ ثٝ زاقتٝ ٚخٛز ٔطي زضثبضٜ تبضید عَٛ زض وٝ ٞبیی تّمی تٕبْ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی

 .وطز تحّیُ ٚ زاز اضخبؿ تّمی زٚ ایٗ ثٝ ضا ٕٞٝ

 دٍ ًظرگاُ ػوذُ بِ هرگ در طَل تاریخ 

 ًظرگاُ اٍل: هرگ پایاى بخص زًذگی

 ٚ ٘مغٝ ی ذظ خّٕٝ ی ظ٘سٌی ٔبؾت.ثركس  ٔی پبیبٖ ظ٘سٌی ثٝ وٝ ایٗ خع وٙس ٕ٘ی وبضی ٔطي وٝ اؾت ایٗ تّمی یه

 .ظ٘سٌی غیبة یقٙی ٔطي حضٛض ثٙبثطایٗ

 دٍم: هرگ ارزش بخص بِ زًذگیًظرگاُ 
 اضظقی ظ٘سٌی ثٛز ٕ٘ی اٌط ٚ اؾت ظ٘سٌی ثرف اضظـ ٔطي، آٖ زض وٝ زاضز ٚخٛز زٚٔی زیسٌبٜ زیسٌبٜ، ایٗ ٔمبثُ زض

 ثیبٖ ثٝ. اؾت ٔطي حضٛض زِیُ ثٝ تٟٙب قٕطیٓ ٔی ٔغتٙٓ ضا آٖ ٚ ٞؿتیٓ ظ٘سٌی لسضزاٖ ٕٞٝ ایٗ ٔب وٝ ایٗ. زاقت ٕ٘ی
 قٛز. ٔی تقجیط ٔطي ثٝ تٙبٞی ایٗ اظ وٝ اؾت ظ٘سٌی تٙبٞی ٚ ٔحسٚزیت خٟت ثٝ ظ٘سٌی اضظـ زیٍط،

زضؾت ٔثُ ٟ٘بز التهبز وٝ اٌط فطضٝ فطاٚاٖ ثبقس، لیٕت پبییٗ ٔی آیس؛ زض ایٗ خب ٞٓ اٌط فطضٝ ی ظ٘سٌی فطاٚاٖ 
 ثبقس، اضظـ آٖ پبییٗ ٔی آیس. ٚ اٌط اضظـ آٖ ثبلاؾت ثٝ ذبعط آٖ اؾت وٝ فطضٝ ی آٖ ٔحسٚز اؾت.

 ٔب ظ٘سٌی اظ ضٚظ یه تٟٙب وٙیٓ، تهٛض اٌط وٝ عٛضی ثٝ زضیبثیٓ؛ تٛا٘یٓ ٔی ٘یع ذٛز فبزی تدبضة عطیك اظ ضا ٘ىتٝ ایٗ 
 تط لسضزاٖ ظ٘سٌی ثٝ ٘ؿجت فٕط ثیف تطی ضا پیف ضٚی ذٛز زض ٘ؾط ٔی آٚضیٓ، وٝ ظٔب٘ی ثب ٔمبیؿٝ زض اؾت ٔب٘سٜ ثبلی

 .قٛیٓ ٔی

 هرگ در هثٌَیبیاى هَلاًا از دٍ تلقی ًسبت بِ 

 :اؾت وطزٜ ثیبٖ ضا تّمی زٚ ایٗ زلیك عٛض ثٝ قكٓ زفتط زض ٘یع ِٔٛٛی

 ٘یطظیسی وٝ/ ٞیچ ٔطي ٘جٛزی اض ٌفت زٌط آٖ * ٔیبٖ ا٘سض ٔطي پبی ٘جٛزی ٌط/ خٟبٖ ثٛزی ذٛـ ٌفت ٔی یىی آٖ
 ثٍصاقتٝ ٘بوٛفتٝ ٚ ُٟٕٔ/ افطاقتٝ زقت ثٝ ثٛزی ذطٔٙی * پیچ پیچ خٟبٖ

                                                           
 .ٜ اؾتقس اض ٌعثط ٔٛلا٘ب ؾطٚـ طیٞٙ-فطٍٞٙی ٔؤؾؿٝ ٕٞت ثٝ  رٙطا٘یؾ ایٗ – 1
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 مرگ پژوهی جغرافیای

 هساله ی اول در  هباحث هرگ پژوهی 

 هرگ ٍ ػطق، پر بحث تریي هَضَػات در تاریخ بطری

 ضٚاٖ اِٟیبتی، فطفب٘ی، فّؿفی، ٞبی وتبة اظ افٓ اؾت، قسٜ ٘ٛقتٝ ثكطی فطًٞٙ تبضید زض وٝ وتبثی ؾٙد ٞط زض اؾبؾبً
  حتی ثحث اظ ذسا. اؾت، ٘جٛزٜ ٌٛٚ  ٌفت ٚ ثحث ٔحُ «فكك» ٚ «ٔطي» ا٘ساظٜ ثٝ ای ٔؿأِٝ ٞیچ ،...ٚ قٙبذتی

 ثٝ ظٔیٙٝ ایٗ زض تٛاٖ ٔی ٚ زاضز ثؿیبض ٞبی زاؾتبٖ فكك، ثٝ یب ا٘سیكس ٔی ٔطي ثٝ یب ا٘ؿبٖ ٚ اؾت چٙیٗ چطا وٝ ایٗ

 .وطز ضخٛؿ اٚ اظ پؽ ٚ اٚ اظ پیف ٞبی تحّیُ ٚ فطٚیس تحّیُ

 هؼٌاضٌاسی هرگ 

 ٌفتٝ ؾرٗ اؾت، اِتىطاض زائٓ ٔضٕٖٛ زٚ ایٗ اظ یىی وٝ ٔطي زضثبضٜ اٌطچٝ ثیٙیٓ ٔی وٙیٓ، زلت ٞب وتبة ایٗ زض اٌط

  .قٛز ٔی ثطزٜ ٘بْ «ٔطي» فٙٛاٖ تحت ٞب آٖ ٕٞٝ اظ وٝ قسٜ پطزاذتٝ ٔتفبٚت پسیسٜ چٟبض ثٝ ٚالـ زض أب قٛز، ٔی

 ثبیس ایٗ تفىیه ضا زض آثبض ٞط یه اظ ٔحممبٖ ا٘دبْ زاز.وطز ٚ  تفىیه یىسیٍط اظ ضا پسیسٜ چٟبض ایٗ ثبیس ٘رؿت

 هؼٌای اٍل: رٍیذاد پایاى بخص بِ زًذگی دًیایی*
 ٔب اظ ٞطوساْ ثطای ثب٘یٝ یه اظ وٕتط زض ٚ ظ٘سٌی اظ ِحؾٝ یه زض وٝ اؾت ضٚیسازی ٚ حبزثٝ ٕٞبٖ ٔطي اظ ٔطاز ٌبٞی

 اؾت، «ٔطي زضثبضٜ تفىط» اظ ٌفتٗ ؾرٗ وٝ ثبقس ظٔب٘ی چٝ حبَ. ثركس ٔی پبیبٖ خٟب٘ی ایٗ ظ٘سٌی ثٝ ٚ زٞس ٔی ضخ

 ایٗ ٔقٙب، ٔقٙبی فطفی ٔطي اؾت. .ٔطي اظ ثیٓ ٚ تطؼ» اظ چٝ ٚ «آٌبٞی ٔطي» اظ چٝ

 هؼٌای دٍم: پس از هرگ بِ هؼٌای اٍل*

 !اؾت ٔطي اظ پؽ ٚالـ زض ٔطي، اظ آ٘بٖ ٔطاز زاضیٓ، ٔطي اظ ثیٓ ٚ تطؼ ٌٛیٙس ٔی وٝ ٌبٞی

 هرگ بِ هؼٌای اٍل بِ ًسدیک هؼٌای سَم: حالات*

 وٝ اؾت ٔطاز چیعی ٔطي؛ ذٛز ٘ٝ ٚ اؾت ٔطاز ٔطي اظ پؽ ٘ٝ آیس، ٔی ٔیبٖ ثٝ ٔطي اظ ؾرٗ وٝ ظٔب٘ی ؾْٛ، ٔفْٟٛ زض

 .قٛز ٔی تقجیط «ٔطي ؾىطات» یب «٘عؿ» یب «ٔطي ثٝ ٘عزیه حبلات» ثٝ آٖ اظ

 ثٝ ٔطي ذٛز وٝ ظٔب٘ی تب آٔس، ٘رٛاٞٓ ثیطٖٚ ظ٘سٜ ذٛز ثؿتط اظ ثطْ ٔی پی ٘ٛفی ٔٗ ثٝ وٝ ظٔب٘ی اظ تط، زلیك ٔقٙبی ثٝ
 وٙس. ٕ٘ی تفبٚتی ثیكتط، چٝ ثبقس، ضٚظ قجب٘ٝ یه چٝ ٔست ایٗ حبَ قس؛ ذٛاٞٓ ذبنی حبِت زچبض ثپیٛ٘سز، ٚلٛؿ

 قسیسی آٌبٞی ٔست ایٗ ثٝ ٘ؿجت قبٖ آٌبٞی یب ا٘سیكٙس ٔی ٔست ایٗ ثٝ یب تطؾٙس ٔی ٔست ایٗ اظ افطاز اظ ثؿیبضی 

 .اؾت
اِجتٝ ٞط ا٘ؿب٘ی اظ ٔطي ذٛز ثبذجط اؾت، ِٚی ایٗ ذیّی فطق ٔی وٙس وٝ ثسا٘ٓ ٔطي ٔٗ پٙح ضٚظ زیٍط یب ؾٝ ٔبٜ زیٍط 

 اؾت ٔثلاً. 
حتی ثبلاتط اظ ایٗ، ثٝ فطو، اٌط زض ایٗ ؾٙی وٝ ٞؿتٓ، زض ٚالـ ثیف اظ ثیؿت ؾبَ زیٍط ظ٘سٜ ٘رٛاٞٓ ثٛز، أب اٌط 

َ زیٍط زض فلاٖ ٔبٜ ٚ فلاٖ ؾبَ ٚ فلاٖ ضٚظ اظ ز٘یب ذٛاٞی ضفت ٚ ٔٗ ثٝ حطف وؿی ثیبیس ثٝ ٔٗ ثٍٛیس وٝ تٛ ؾی ؾب
اٚ ٔغٕئٗ ثبقٓ، ٔٗ ظ٘سٌی اْ لجُ ٚ ثقس اظ ایٗ آٌبٞی ٔتفبٚت اؾت. ِصا خبٖ وٙسٖ ٔٗ اظ ضٚظی اؾت وٝ ثٝ ٔٛلـ 

 ٔطي ذٛز آٌبٞی ٔی یبثٓ ٘ٝ ایٗ وٝ ِعٚٔب اظ ضٚظٞبی ٔٙتٟی ثٝ ٔطي آغبظ قٛز.
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 آگاّی در دٍرُ ی هذرى پارادٍکس هرگ
 ثطذلاف ٔب، أطٚظ ظ٘سٌی ٔكىلات ثعضٌتطیٗ اظ یىی اؾت؛ آٔسٜ پسیس زٚضٜ ایٗ زضثبضٜ فدیجی پبضازٚوؽ ٔب ضٚظٌبض زض 

ظیبزی زض اضتجبط ثب ایٗ  قٙبذتی خبٔقٝ ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٞبی پیچیسٌی ٚ قٛز ٔی ٔطثٛط زٚضٜ ٕٞیٗ ثٝ ؾٙتی، ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی
 ٔٛضٛؿ پسیس آٔسٜ اؾت.

 هؼٌای چْارم: هؼٌای هرگ در ارتباط با هَجَدات زهاى هٌذ.*
 near)ٔطي  ٘عزیه ٘ٝ ٚ ،(after death) ٔطي اظ پؽ ٘ٝ ،(death) اؾت ٔطي ٘ٝ ٔطي، چٟبضْ ٔقٙبی 

death)، ٝٔطزٖ ذٛز ثّى (dying) اؾت قسٜ ٔٙقمس اٚ ٘غفٝ وٝ ضٚظی اظ وٝ ثطز ٔی پی ا٘ؿبٖ وٝ ٔقٙب ایٗ ثٝ اؾت؛ 
 یه اظ تب ا٘ؿبٖ، ٔب٘ٙس ثبقس «ظٔب٘ی» وٝ ٔٛخٛزی ظیطا ٔطي؛ ثٝ ٞٓ ٚ زٞس ٔی ازأٝ ذٛز ظ٘سٌی ثٝ  ٞٓ ِحؾٝ ٞط زض

 قٛز. ٕ٘ی ظازٜ ی ثقس  ِحؾٝ ثٝ ٕ٘یطز ِحؾٝ
 زض زیٍط ثیبٖ ثٝ. اؾت ٔطي اظ آٖ پٛز ٚ ظ٘سٌی اظ آٖ تبض وٝ اؾت ثبفت یب پبضچٝ یه ٕٞچٖٛ تٛ ٚ ٔٗ ظ٘سٌی ثٙبثطایٗ 

 ظیؿتٗ فیٗ زض ٔطزٖ یقٙی  dying ٚ ذٛز ٔطي ثٝ ٞٓ ٚ وٙیٓ ٔی وٕه ذٛز ظ٘سٌی ثٝ ٞٓ وكیسٖ، ٘فؽ ٞط ثب ایٙدب
 زاض٘س، تحمك عجیقت  فبِٓ زض وٝ ٔٛخٛزاتی تٕبٔی ٚ ٘ساضز اذتهبل ا٘ؿبٖ ثٝ تٟٙب ایٗ وٝ ٔطزٖ؛ فیٗ زض ظیؿتٗ ٚ

 ٘كٛز، ظ٘سٜ تب ٚ قٛز ٕ٘ی ظ٘سٜ ٕ٘یطز تب اؾت، ٔٙس ظٔبٖ وٝ ٔٛخٛزی ٚ ٞؿتٙس «ٔٙس ظٔبٖ» وٝ چطا ٞؿتٙس؛ ٌٛ٘ٝ ایٗ

 .وٙس ٔی تدطثٝ ضا ٔطزٌی ٚ ظ٘سٌی زٔی، ٞط ا٘ؿبٖ زض ٔیطز، ثٙبثطایٗ ٕ٘ی

 تفاٍت اًساى با سایر هَجَدات در هؼٌای چْارم از هرگ
 أب اؾت؛ عجیقت ٔٛخٛزات تٕبٔی ؾط٘ٛقت ایٗ وٝ اؾت ایٗ زض عجیقت، فبِٓ ٔٛخٛزات ؾبیط ثب ا٘ؿبٖ تفبٚت ٔٙتٟی 

 وكٙس، ٔی وٝ ٘فؿی ٞط وٝ زا٘ٙس ٔی ٞب ا٘ؿبٖ. آٌبٜ ٞؿتٙس ٚ ذجط اظ آٖ ثب ٞب تٟٙب ا٘ؿبٖ ٚ ٘یؿتٙس ذجط ثب آٖ اظ ٞب ا٘ؿبٖ غیط
 ٞؿتٙس پٛزی ٚ تبض ٕٞچٖٛ پسیسٜ زٚ ایٗ. ظیؿتٗ یقٙی وكیسٖ ٘فؽ اِجتٝ ٚ ٔطزٖ یقٙی وكیسٖ ٘فؽ ٚ ٔیط٘س ٔی زاض٘س

 .ثبفٙس ٔی( ضا ٔٗ ٚخٛز) ضا پبضچٝ یه وٝ

 تفاٍت هرگ اًذیطی بِ هؼٌای چْارم با هَارد پیطیي

ایٗ ٘ٛؿ احؿبؼ ٚ تفىط ٘ؿجت ثٝ ٔطي ثب ؾٝ ٔٛضز پیكیٗ ثؿیبض ٔتفبٚت اؾت، فطزی وٝ ٚاخس ایٗ ٘ٛؿ احؿبؼ یب تفىط 
٘ؿجت ثٝ ٔطي اؾت، زیٍط احؿبؼ یب تفىطـ، ٔٙحهط ثٝ ٔحسٚزٜ ی ذبنی اظ حیبتف ٘یؿت، ثّىٝ ٞط ِحؾٝ چٙیٗ 

 ی ضا زاضاؾت ٚ آٌبٞی زاضز وٝ ٔطي ٚ ظ٘سٌی تٛأبٖ ا٘س.احؿبؼ ٚ تفىط

 اضارُ ی حضرت ػلی )ع( بِ هؼٌای چْارم از هرگ
إِی  ذُغبٜٔ َ٘فَؽٔ إِٓطْءِایٗ ٘ٛؿ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٔطي، زض ؾرٙی اظ فّی اثٗ اثی عبِت )ؿ( آٔسٜ اؾت ثٝ ایٗ ثیبٖ وٝ  

 (47حىٕت )ٟ٘ح اِجلاغٝ،  أخّٓٝ
 وٝ ا٘س پطزاذتٝ پسیسٜ چٟبض ایٗ اظ یىی ثٝ ٞطوساْ وٝ ثیٙیٓ ٔی وٙیٓ، ٔسالٝ ضا اؾت قسٜ ٘ٛقتٝ ٔطي زضثبضٜ وٝ آثبضی اٌط

تطؾیسٖ اظ  احؿبؼ، فبعفٝ ٚ ٞیدبٖ ذبنی ٘ؿجت ثٝ ٔطي زاقتٗ، ٔثُ » یب «ٔطي زضثبضٜ ا٘سیكٝ» یب یه ٞط فٙٛاٖ

 .اؾت« آٌبٞی ٔطي» یب « ٔطي

 هرگ در بحث حاضرهراد از 

اؾت ٚ احؿبؼ ٚ تفىط ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔقٙب اظ ٔطي، ٔحُّ ٘ؾط  deathثحث ٔب ٔطثٛط ثٝ ٔطي ثٝ ٔقٙبی اَٚ آٖ یقٙی 
 اؾت.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CEUQFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.pajoohe.com%2F25513%2Findex.php%3FPage%3Ddefinition%26UID%3D33856&ei=KeF-U-2EB6f17AaSgYH4Dg&usg=AFQjCNHNKDbImQqHEjiR_stKyyKIW-yMkg&bvm=bv.67720277,d.ZGU
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CEUQFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.pajoohe.com%2F25513%2Findex.php%3FPage%3Ddefinition%26UID%3D33856&ei=KeF-U-2EB6f17AaSgYH4Dg&usg=AFQjCNHNKDbImQqHEjiR_stKyyKIW-yMkg&bvm=bv.67720277,d.ZGU
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 هساله ی دوم در  هباحث هرگ پژوهی 

 هرگ درًٍی ٍ بیرًٍی
 زضٚ٘ی ٚ (objective) ثیطٚ٘ی خٙجٝ زٚ اظ زاضز وٝ ٔقٙبیی چٟبض تٕبْ ثب ٔطي وٝ اؾت ایٗ زیٍط ٘ىتٝ

(subjective) اؾت ثطذٛضزاض . 

 objective  هرگ بیرًٍی یا

 اؾت. خٟب٘ی ایٗ ظ٘سٌی ثرف پبیبٖ قه ثسٖٚ زٞس، ٔی ضخ ٔٗ اظ ثیطٖٚ زض وٝ objective ٔطي

   subjective یا درًٍی هرگ
 .اؾت ٔٗ ضٕیط ٚ شٞٗ زض ٔطي حضٛض ٔقٙبی ثٝ  subjective یب زضٚ٘ی ٔطي ٌٛییٓ ٔی وٝ ظٔب٘ی أب 

 هرگ درًٍی، آغاز کٌٌذُ ی زًذگی
 ا٘ؿبٖ ضٕیط ٚ شٞٗ زض ٔطي وٝ ضٚظی اظ ٚ اؾت ظ٘سٌی وٙٙسٜ آغبظ زضٚ٘ی ٔطي ٔٛلا٘ب خّٕٝ اظ فطفب اظ ثؿیبضی ٘ؾط ثٝ 

 آغبظ ظٔب٘ی اظ آ٘بٖ ظ٘سٌی ٚ ا٘س ٘ىطزٜ آغبظ ضا ذٛز ظ٘سٌی ٞٙٛظ وٛزوبٖ ٍ٘بٜ، ایٗ زض. قٛز ٔی آغبظ اٚ ظ٘سٌی یبفت، حضٛض

ٚ ایٗ ٕٞبٖ ؾرٙی  .وٙٙس فىط ٔطي زضثبضٜ ٚ ثیفتس ٚخٛزقبٖ زض ٔطي اظ تطؼ وٙس؛ لا٘ٝ زضٚ٘كبٖ زض ٔطي وٝ قٛز ٔی
 اؾت وٝ زض لغقٝ ای وٝ اظ ٔثٙٛی ٘مُ قس ثٝ آٖ اقبضٜ قسٜ ثٛز وٝ اٌط ٔطي ٘جٛز ظ٘سٌی چٖٛ ذطٔٙی ٘پطزاذتٝ ثٛز.

ٚاخس » زْٚ ،«آٌبٞی ٔطي» ٘رؿت زاضز؛ ٔب زضٖٚ حضٛض زض ٘ٛؿ ؾٝ اؾت، ثیطٚ٘ی پسیسٜ یه وٝ ذٛز «ٔطي» ثٙبثطایٗ
 تفىط» ؾْٛ ٚ« یه ؾّؿّٝ احؿبؾبت، فٛاعف ٚ ٞیدب٘بت ٘ؿجت ثٝ ٔطي قسٖ ٔثُ فكك ثٝ ٔطي یب تطؼ اظ آٖ

 .«ٔطي زضثبضٜ

 هرگ درًٍی ٍ ًسبت آى با سلاهت رٍاًی

 ٞٓ زاقتٝ (subjective) زضٚ٘ی اٌط ٔطي ضؾس، ٔی ؾط (objective) اٚ ثیطٚ٘ی ٔطي ضٚظی وٝ ا٘ؿب٘ی آیب حبَ
 ؾلأت زٞٙسٜ ٘كبٖ ایٗ ثبقس؛ آٌبٜ ٔطي اظ ٚ ثبقس زاقتٝ تطؼ ٚ ثیٓ آٖ ثٝ ٘ؿجت ثیٙسیكس، ٔطي ثٝ وٝ عٛضی ثٝ ثبقس؛
 ؾلأتی ضٚا٘ی؟ فسْ یب اؾت اٚ ضٚا٘ی

 زاضز. ٚخٛز زیسٌبٜ زٚ ظٔیٙٝ ایٗ زض

 دیذگاُ اٍل: دیذگاُ اپیکَر ٍ فرٍیذ *

 سلاهت رٍاًیهرگ اًذیطی ًطاًِ ی ػذم 
 ضٚا٘ی ٘ؾط اظ وٙس، ٔی فىط ٔطي ثٝ وٝ وؿی ثٛز٘س ٔقتمس زٚ فطٚیس، ٞط ٚ اؾت. اپیىٛض فطٚیس ٚ یه زیسٌبٜ اظ آٖ اپیىٛض 

 .ا٘سیكس ٔی ظ٘سٌی ثٝ تٟٙب ٚ ا٘سیكس ٕ٘ی ٔطي ثٝ حىیٓ ٘ؾط ایٗ زٚ زض. ٘یؿت ؾبِٓ

 استذلال اپیکَر بر ػذم سلاهت رٍاًی هرگ اًذیطاى
ؾبزٜ ی اپیىٛض ایٗ ثٛز وٝ چیعی وٝ تب تٛ ٞؿتی، اٚ ٘یؿت ٚ ٚلتی وٝ اٚ ٞؿت، تٛ ٘یؿتی؛ ایٗ چیعی  اؾتسلاَ ذیّی 

اؾت وٝ تٛ ٞطٌع ثب آٖ ٔلالبت ٘رٛاٞی وطز ٚ چیعی ضا وٝ ثب آٖ ٔلالبتی نٛضت ٕ٘ی پصیطز، ٞطٌع ٘جبیس ثٝ آٖ فىط 
تی؛ پؽ تٛ ٞطٌع ثب ٔطي ٔلالبت ٘رٛاٞی وطز. ٚ ٔی ٌفت تب ٚلتی تٛ ٞؿتی،  ٔطي ٘یؿت ٚ ٚلتی ٔطي آٔس تٛ ٘یؿ
 وطز ٚ ٚلتی ٔلالبت ٘رٛاٞی وطز، پطؾف اظ ویفیّت ٔلالبت، حىیٕب٘ٝ ٘یؿت.

 اقتباس از توثیلی از هَلاًا برای بیاى ًظر اپیکَر
 ِٔٛٛی زض ٔثٙٛی زاؾتب٘ی ضا ٘مُ ٔی وٙس وٝ ثیبٖ آٖ ثطای ثحث ٔب ٔفیس اؾت.
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ٖ)ؿ( اظ زؾت ثبز قىبیت وطز، وٝ ثبز ٕٞیكٝ اٚ ضا ثٝ ایٗ ؾٛ ٚ آٖ ؾٛ ٔی ِٔٛٛی ٔی ٌٛیس: پكٝ ای ثٝ حضطت ؾّیٕب
ثطز. حضطت ؾّیٕبٖ)ؿ( ٌفت: لبضی فبزَ ثی حضٛض عطفیٗ زفٛا، حىٓ نبزض ٕ٘ی وٙس ٚ ثبیس ثبز ٞٓ ثیبیس. پكٝ ٌفت 

 ایٗ وٝ ٔٗ ایٗ خب ٞؿتٓ، انلاً ثٝ ذبعط ٘جٛز ثبز اؾت ٚ ٔكىُ ٔٗ انلاً ٕٞیٗ اؾت.
 ثبز، زاؾتبٖ ا٘ؿبٖ ٚ ٔطي اؾت.  زاؾتبٖ پكٝ ٚ

ایٗ ٔثُ آٖ اؾت وٝ ٔٗ پٙدبٜ ؾبَ اظ فٕطْ ضا نطف ٘ؾبفت ٚ آة ٚ خبضٚ ثطای ٟٕٔب٘ی وٙٓ وٝ ٞطٌع اٚ ضا ٘رٛاٞٓ 
 زیس. ثی قه چٙیٗ وبضی حىیٕب٘ٝ ٘یؿت.

 بیاى فرٍیذ از ػذم سلاهت رٍاًی هرگ اًذیطاى
 ٚ آٖ ضا ثٝ ؾٝ اؾتسلاَ ثسَ وطز وٝ اِجتٝ زیٍط ثٝ آٖ ٕ٘ی پطزاظْ. فطٚیس اؾتسلاَ اپیىٛض ضا خٙجٝ ی ضٚاٖ قٙبذتی زاز 

 فطٚیس ٞٓ لبئُ ثٛز وٝ اظ ِحبػ ضٚاٖ قٙبذتی، ٔطي ا٘سیكی، ٘كب٘ٝ ی فسْ ؾلأت اؾت.

 دیذگاُ دٍم: دیذگاُ ػرفا ٍ برخی از فلاسفِ*

 هرگ اًذیطی، ًطاًِ ی سلاهت رٍاًی
وٙس ٚ ِصا آٖ  ٔی پیسا اضظـ اٚ ظ٘سٌی ثبقس، ی ا٘ؿبٖ ا٘سیكٝ زض ٔطي اٌط وٝ افتمبز٘س ایٗ ثط فیّؿٛفبٖ ٚ فطفب اظ ثؿیبضی

  ضا ٘كب٘ٝ ی فسْ ؾلأت ضٚا٘ی ٕ٘ی زا٘ؿتٙس.
اذلالی، ضٚاٖ قٙبذتی، ظیجبیی قٙبذتی یب  ثركس، افّٓ اظ اضظـ ٔی ظ٘سٌی ثٝ اضظـ ٘ٛؿ چٙس ا٘سیكی ٔطي وٝ ایٗ حبَ

 پبؾد آٖ ثٝ قىّی ثٝ ٔتفىطی ٞط وٝ اؾت ؾؤاِی زٚ وٙس، ٔی پیسا اضظـ ٔىب٘یعٔی چٝ ثب ٔب ظ٘سٌی ٚ ٔهّحت ا٘سیكب٘ٝ؛

  .اؾت زازٜ

 هساله ی سوم در  هباحث هرگ پژوهی 

 تاثیر ًگرش اًساى بِ پس از هرگ در ًَع ًگاُ بِ هرگ 

 ٔؿئّٝ ی ؾْٛ ایٗ اؾت وٝ آیب افتمبز ثٝ ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي، زض ٍ٘طـ ا٘ؿبٖ ثٝ ذٛز ٔطي ٞٓ اثطٌصاض اؾت یب ٘ٝ؟
یقٙی احؿبؾبت ٚ فٛاعف ٚ ٞیدب٘بت ا٘ؿبٖ، ٘ؿجت ثٝ ٔطي افّٓ اظ فكك ثٝ آٖ یب تطؼ اظ آٖ، ٚاثؿتٝ ثٝ ٘ٛؿ افتمبز ٚی 

 ثٝ پؽ اظ ٔطي اؾت یب ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یؿت؟
تٛضیح آ٘ىٝ ا٘ؿبٖ زض ٘بحیٝ ی فمیسٜ ثٝ ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي، ؾٝ ٌٛ٘ٝ ٔی تٛا٘س ثبقس. فمیسٜ زاقتٗ ثٝ ظ٘سٌی پؽ اظ 

٘ساقتٗ ثٝ ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي، فمیسٜ زاقتٗ ثٝ ٘جٛز ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي. حبَ ؾرٗ ثط ؾط ایٗ اؾت وٝ  ٔطي، فمیسٜ
 آیب ایٗ ؾٝ حبِت زض ٘ٛؿ احؿبؼ، فبعفٝ ٚ ٞیدبٖ ٔٗ ٘ؿجت ثٝ ٔطي ٔؤثط اؾت؟ 

 تاثیر ًگرش اًساى بِ پس از هرگ در ًَع ًگاُ بِ هرگ دیذگاُ ّا در تاثیر*

 ًگرش اًساى بِ پس از هرگ در ًَع ًگاُ بِ هرگتاثیر قَل بِ دیذگاُ اٍل: 

زض ایٗ خب ٞٓ زٚ ٘ؾط اؾت. ثطذی لبئُ ا٘س، ایٗ وٝ ٔٗ چٝ تهٛضی اظ ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي زاقتٝ ثبقٓ، فّّت یه ؾطی 
 فٛاعف ٚ احؿبؾبت ٔٗ ٘ؿجت ثٝ ٔطي اؾت.

 ًفی تاثیر ًگرش اًساى بِ پس از هرگ در ًَع ًگاُ بِ هرگدیذگاُ دٍم: 
ثطذی ٔٙىط ایٗ ضاثغٝ ا٘س ٚ لبئُ ا٘س ٞط وساْ اظ ؾٝ تهٛض زضثبضٜ ی ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي ثب تطؼ ٚ فسْ تطؼ زض ٔمبثُ  

یب فكك ٚ فسْ فكك ٘ؿجت ثٝ ٔطي ٔی تٛا٘س ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس. ِصا ٘یبظی ثٝ اتربش یه ٔٛضـ ٔبثقساِغجیقی یب 
 ٔبٚضاءاِغجیقی ذبل ٘ؿجت ثٝ پؽ اظ ٔطي ٘یؿت. 
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 گی ٍ حیات پس از هرگٍجَُ بحث از جاٍداً
زض ایٙدب ثٝ ایٗ ثحث ٞٓ ٕ٘ی پطزاظْ، أب یه ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ اؾت ٚ آٖ وٝ ذٛز ایٗ وٝ ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي ٚخٛز 
زاضز ٚ ٔب خبٚزا٘ٝ ایٓ، چٟبض ؾٙد ثحث زاضز وٝ یىی فّؿفی ٚ ؾٝ تبی زیٍط ضٚاٖ قٙبذتی اؾت. ٚ افتمبز ثٝ ظ٘سٌی پؽ 

 ٚت ثب افتمبز ثٝ ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي اظ ٔٙؾط ضٚاٖ قٙبؾب٘ٝ اؾت. اظ ٔطي اظ ٔٙؾط فیّؿٛفب٘ٝ ٔتفب
 زض ثطضؾی ٘ؾطات ٔتفىطاٖ ثبیس تفىیه ٔیبٖ ایٗ زٚ ؾٙد ثحث ٞٓ ا٘دبْ قٛز. 

 جاٍداًگی فلسفی
ٌبٞی ٔطاز اظ خبٚزاٍ٘ی ایٗ اؾت وٝ زض آٖ ِحؾٝ وٝ آذطیٗ ٘فؽ ظزٜ ٔی قٛز، اظ ٕٞبٖ ِحؾٝ، ذٛز ٔٗ ٘ٝ ٔٛخٛز ٚ 

 زض یه ؾبحت زیٍطی ثٝ ظ٘سٌی ازأٝ ٔی زٞس. ایٗ زیسٌبٜ فّؿفی زضثبضٜ ی خبٚزاٍ٘ی اؾت.ا٘ؿبٖ زیٍطی 

 جاٍداًگی رٍاى ضٌاختی ٍ اًَاع آى 
 أب ٔقٕٛلاً ا٘ؿبٖ ٞب ٍ٘بٜ قبٖ ثٝ خبٚزاٍ٘ی، ٍ٘بٜ ضٚاٖ قٙبذتی اؾت حتی اٌط اظ ٍ٘بٜ فّؿفی ٞٓ آٌبٞی زاقتٝ ثبقٙس.  

 ی ؾٝ لؿٓ فٕسٜ زاضز.تهٛض ضٚاٖ قٙبؾب٘ٝ زضثبضٜ ی خبٚزاٍ٘

 ًَع اٍل جاٍداًگی رٍاى ضٌاختی: جاٍداًگی از طریق اٍلاد ٍ اػقاب ٍ رراری 
یه تهٛض اظ خبٚزاٍ٘ی ایٗ اؾت وٝ ٔٗ ذٛز ضا اظ عطیك فطظ٘سا٘ی وٝ ثٝ ز٘یب ٔی آٚضْ خبٚزا٘ٝ ٔی وٙٓ، ظیطا فطظ٘ساٖ  

یٗ عٛض ازأٝ ٔی یبثس ٚ ٘ؿُ ٔٗ زض عَٛ تبضید ٚخٛز ٔٗ ٞٓ فطظ٘سا٘ی زاض٘س ٚ فطظ٘ساٖ آٖ ٞب ٞٓ فطظ٘سا٘ی زاض٘س ٚ ٕٞ
 ذٛاٞس اقت ٚ ٔٗ زیٍط حصف قس٘ی ٘یؿتٓ. 

ثٝ ایٗ ٘ٛؿ اظ خبٚزاٍ٘ی، خبٚزاٍ٘ی اظ عطیك اٚلاز ٚ افمبة ٚ شضاضی ٚ اذلاف ٚ ٘ٛازٌبٖ ٌفتٝ ٔی قٛز . ایٗ ٘ٛؿ 
 ضز.خبٚزاٍ٘ی زض فْٕٛ افطاز ٚ  وؿب٘ی وٝ لّٛت ؽٗ فّؿفی قبٖ وٓ اؾت، ٚخٛز زا

 ًَع دٍم جاٍداًگی رٍاى ضٌاختی: جاٍداًگی از طریق آثار پس از هرگ

تّمی ضٚاٖ قٙبذتی زیٍط اظ خبٚزاٍ٘ی، خبٚزاٍ٘ی اظ عطیك آثبض اؾت، ٔثلاً ٔقٕبض فلاٖ ٔؿدس یب وبخ، ٔی ذٛاؾتٝ ذٛز ضا 
ٞؿت، ٘بْ زاٚیٙچی ٚ ٔیىُ آ٘ػ اظ عطیك ؾبذتٗ ایٗ أبوٗ خبٚزا٘ٝ ثؿبظز. اظ ؾٛیی تب ِجرٙس ٔٛ٘بِیعا ٚ ٔدؿٕٝ ی زاٚٚز 

 ٞٓ ذٛاٞس ثٛز. 
ایٗ ٘ٛؿ خبٚزاٍ٘ی الؿبْ ٔرتّف زاضز ٚ ٞط وؽ ثب فّٓ ٚ زا٘ف ٚ فٙی وٝ زض اذتیبض زاضز، زضنسز خبٚزا٘ٝ ؾبذتٗ ذٛز اظ 

٘بٔٝ ایٗ عطیك ثط ٔی آیس. ِصا ایٗ ٘ٛؿ اظ خبٚزاٍ٘ی، قبُٔ وتبة ٞب، ٔقٕبضی ٞب، لغقبت ٔٛؾیمی، ٕ٘بیف ٘بٔٝ ٞب ٚ فیّٓ 
 ٞب ٚ ... ٔی قٛز. ٚ ثٝ لَٛ قبفط: 

 تّه آثبض٘ب تسَ فّیٙب 
 فٙؾطٚا ثقس٘ب اِی الآثبض  

 ًَع سَم جاٍداًگی رٍاى ضٌاختی: جاٍداًگی از طریق یاد ٍ ًام
ٔٛضز ثقس وٝ فّٕبی ٔب ثیكتط اظ ٕٞٝ ثٝ آٖ تٛخٝ زاقتٙس، خبٚزاٍ٘ی اظ عطیك یبز ٚ ٘بْ اؾت. ٚ ققط ؾقسی ٘بؽط ثٝ ٕٞیٗ 

 اؾت وٝ: ٔغّت
 ٘بْ ٘یىٛ ٌط ثٕب٘س ظ آزٔی

 ثٝ وعٚ ٔب٘س ؾطای ظضٍ٘بض، 
 افطاز زض ایٗ ٘ٛؿ اظ خبٚزاٍ٘ی زض نسز خبٚزا٘ٝ ؾبذتٗ ذٛز اظ عطیك حضٛض زض ذبعطٜ ٞب ٞؿتٙس. ٚ ایٗ حضٛض زض شٞٗ ٚ 
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 ضٕیط زیٍطاٖ ضا اظ عطیك ا٘دبْ وبضٞبی ذیطیّٝ، تسضیؽ، تقّیٓ ٚ تطثیت ٚ ... ا٘دبْ ٔی زٞٙس. 

 هََّم بَدى، ٍیژگی هطترک جاٍداًگی ّای رٍاًطٌاختی
ایٗ ؾٝ خبٚزاٍ٘ی زیٍط فّؿفی ٘یؿت ٚ چٝ فطز ثقس اظ ٔطي ظ٘سٜ ثبقس ٚ چٝ ٘جبقس، ایٗ ؾٝ ٘ٛؿ خبٚزاٍ٘ی ثٝ زضز اٚ 

 ٕ٘ی ذٛضز.
ی، ٔقّْٛ اٌط فطز ثقس اظ ٔطي، حیبت ٚ خبٚزاٍ٘ی فّؿفی ٘ساقتٝ ثبقس وٝ ثی فبیسٜ ثٛزٖ خبٚزاٍ٘ی ٞبی ضٚاٖ قٙبذت

اؾت. ِٚی اٌط فطز ثقس اظ ٔطي، حیبت ٚ خبٚزاٍ٘ی فّؿفی ٞٓ زاقتٝ ثبقس، ثبظ ٞٓ خبٚزاٍ٘ی ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ثطای اٚ 
فبیسٜ ای ٘رٛاٞس زاقت. ظیطا آٖ فبِٓ ثب ایٗ فبِٓ اضتجبط اـ ٌؿیرتٝ اؾت ٚ ٔٗ ٚلتی ٚاضز ؾبحتِ فبِٓ زیٍط قسْ، 

 تِ ز٘یبؾت.ٚاضز ؾبحتی قسٜ اْ وٝ ثی اضتجبط ثب ؾبح

 اًحصار هفَْم جاٍداًگی در هؼٌای فلسفی آى
اظ ایٗ ضٚ خبٚزاٍ٘ی زض اؾبؼ، تٟٙب ٔقٙبیی فّؿفی اؾت ٚ خبٚزاٍ٘ی ٞبی زیٍط، انلاً خبٚزاٍ٘ی ٘یؿتٙس. ٚ انلا زض ٍ٘بٜ 

فطز ثٝ ِحبػ فّؿفی لجَٛ زاضز زلّی، زض خبٚزاٍ٘ی ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی، ٌٛیی خبٚزاٍ٘ی فّؿفی پیف فطو اؾت. یقٙی 
وٝ ثقس اظ ٔطي حیبت زاضز ٚ آٖ ٚلت ثٝ خبٚزاٍ٘ی ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی لبئُ قسٜ اؾت. زض نٛضتی وٝ ذٛزِ خبٚزاٍ٘ی 

 فّؿفی اظ ٘ؾط ثٛز ٚ ٘جٛز، ٔحُّ ثحث اؾت. 

 هساله ی چهار م در  هرگ پژوهی 

 اًساى ٍ ًیاز ٍی بِ هرگ بیرًٍی
ٛا٘س ٔمبثّٝ وٙس، ِٚی ٕٔىٗ اؾت ثب پیكطفت زض تىِٙٛٛغی پعقىی، ظیؿت قٙبؾی، ثكط أطٚظٜ ثب ٔطي ثیطٚ٘ی ٕ٘ی ت

ثیِٛٛغی ِٔٛىِٛی ٚ غ٘تیه ثب ٔطي ٔمبثّٝ وٙس ٚ پیف ثیٙی ٔٗ آٖ اؾت وٝ ثقس اظ ایٗ ٔطحّٝ، ا٘ؿبٖ ٞب زؾتٝ زؾتٝ اظ 
ظ٘سٌی ثٝ ٔمغـ زاقتٗ آٖ قسّت َّٔٛ ثٛزٖ ذٛزوكی ٔی وٙٙس ٚ ایٗ اقبضٜ ثٝ ٕٞبٖ اؾت وٝ لجلاً ٌفتٝ قس وٝ اضظـ 

 اؾت. ٔٗ ثٝ ایٗ ثحث ٞٓ ٕ٘ی پطزاظْ.

 هساله ی پنجن در  هرگ پژوهی 

 بحث اٍل: اًساى ٍ ترس از هرگ 

ثحث زیٍطی وٝ ٚخٛز زاضز آٖ اؾت وٝ تطؼ اظ ٔطي، فبضك اظ اضظـ زاٚضی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض ثبة آٖ، ثٝ ٞط حبَ أط ٘ب 
ثرف ٘یؿت، اتفبلبً ِصات ظ٘سٌی ضا ٞٓ تّد ٔی وٙس. حبَ ؾرٗ زض ایٗ  ٔغّٛثی اؾت. حبِت تطؼ زض ا٘ؿبٖ ٘ٝ تٟٙب ِصت

اؾت وٝ آیب تطؼ زض ٕٞٝ ی ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ یه ا٘ساظٜ اؾت یب ٔتفبٚت اؾت؟ ٚ اٌط ٔتفبٚت اؾت، چٝ فٛأّی ثبفث 
 وبٞف ٚ افعایف آٖ ٔی قٛز؟

 بحث ترس از هرگ در رٍاى ضٌاسی هرگ 
قف ٔٛضز ٔؿّّٓ زضثبضٜ ی تطؼ اظ ٔطي زؾت یبفتٝ ا٘س وٝ ٔٗ ثٝ ایٗ ٔغّت زض ضٚاٖ قٙبؾی ٔطي تب الآٖ ثٝ پٙح یب 

 اقبضٜ ای ٔی وٙٓ، اٌط چٝ ثحثِ ٔٗ ایٗ ٘یؿت.

ٚ تمطیجبً ثقس اظ خًٙ خٟب٘ی زْٚ  Elizabeth Kubler-Rossضاؼ وٛثّط اِیعاثتتحمیمبت ضٚاٖ قٙبؾی ٔطي، تٛؾظ 
ي، قبذٝ ی ضٚاٖ قٙبؾی ٔطي ضا اثساؿ وطز. اظ ظٔبٖ ٚی تب قطٚؿ قس. ضاؼ ثب ٔغبِقبت ٌؿتطزٜ ی ذٛیف زضثبضٜ ی ٔط

الاٖ ٕٞبٖ عٛض وٝ ثیبٖ قس، ٔحممبٖ ثٝ پٙح یب قف ٘ىتٝ ی ٔؿّّٓ زضثبضٜ ی تطؼ اظ ٔطي ضؾیسٜ ا٘س وٝ تحمیمبت 
 آٔبضی آٖ ضا تأییس ٔی وٙس.
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 ًتایج هسلن تحقیقات رٍاًطٌاسی هرگ دربارُ ی ترس اًساى از هرگ

 ی اًساى از ٌّگام آگاّی از هرگ تا ٌّگام هرگ  هَضَع اٍل: رفتارّا*

ٔی ٌفت. ٚی لبئُ ثٛز ا٘ؿبٖ ٞب اظ ٚلتی وٝ اظ ٔطي ذٛز آٌبٜ ٔی قٛ٘س  ٘ىتٝ ی اَٚ پٙح ٔطحّٝ ای اؾت وٝ ذٛز ضاؼ
وٝ اظ ثؿتطی وٝ زض آٖ ٞؿتٙس ثطٕ٘ی ذیع٘س تب ظٔب٘ی وٝ ٔی ٔیط٘س ثب ٞط فبنّٝ ای وٝ ثبقس پٙح ٔطحّٝ ضا پكت ؾط ٔی 

 ٌصاض٘س.

 هرحلِ ی اٍل: اًکار هرگ
ٔطحّٝ ی اَٚ ا٘ىبض اؾت. زض ایٗ ٔطحّٝ فطز ثب ٔطي ذٛز وٙبض ٕ٘ی آیس ٚ ؾقی زض ٔمبثّٝ ی ثب آٖ زاضز. ٔثُ آٖ وٝ 
تكریم پعقىبٖ ضا زضؾت ٕ٘ی زا٘س ٚ اٌط زضؾت ثسا٘س زلیك ٕ٘ی زا٘س. ٚ ٔساْ ثٝ آظٔبیكبت ٔرتّف پعقىی ٔی پطزاظز 

 ْ زلتِّ پعقىبٖ ضا اثجبت وٙس.تب ثٝ عطیمی ایٗ فس
 فطز زض ایٗ ٔطحّٝ، وبضٞبیی اظ ایٗ زؾت ا٘دبْ ٔی زٞس وٝ ضیكٝ ی ضٚاٖ قٙبؾی ٕٞٝ ی آٖ ٞب، ا٘ىبض اؾت. 

 هرحلِ ی دٍم: خطن ٍ ػصباًیت
فطز ثقس اظ آٖ وٝ ا٘ىبض ضا ثی فبیسٜ زا٘ؿت ٚ لطائٗ ٚ قٛاٞس ٕٞٝ ٔؤیس ٔطيِ ٚی ثٛز٘س، زض ایٗ خب قرم قطٚؿ ثٝ 

كٓ ٚ فهجب٘یّت ٔی وٙس ٚ ٔی ٌٛیس وٝ چطا ٔیبٖ ایٗ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ٔٗ زچبض ایٗ ٔهیجت قسْ، ٚ ٔساْ زض حبَ ٔمبیؿٝ ذ
 ی ذٛز ثب زیٍطاٖ اؾت، وؿب٘ی وٝ ضٚاَ فبزی ظ٘سٌی ضا زاض٘س ٚ ٔساْ ٔی پطؾس وٝ چطا ٔٗ؟ 

 هرحلِ ی سَم: چاًِ زًی برای اداهِ ی حیات
ت آٖ ضا ٔی پصیطز، قطٚؿ ٔی وٙس ثٝ چب٘ٝ ظ٘ی ٚ زض ٔمبْ تربعت ثب ذسا یب حمیمت زض ٔطحّٝ ی ثقس وٝ ٔطي ضا ٚ ٚالقیّ

ٞؿتی یب ٚالـ خٟبٖ، ٔثلاً ٔی ٌٛیس وٝ اٌط اظ ایٗ ثیٕبضی ؾبِٓ ثٝ زض آٔسْ ثٝ وبضٞبی ذیطیٝ ٔی پطزاظْ، ؾقی زض 
 قبزٔبٖ وطزٖ افطاز ذٛاٞٓ زاقت ٚ ٔب٘ٙس آٖ.

 هرحلِ ی چْارم: افسردگی
ب٘ٝ ظ٘ی ضا ٞٓ زاضای فبیسٜ ٘سیس، زچبض افؿطزٌی ٔی قٛز ٚ ٘كبط ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞس. زیٍط ٘ٝ ثقس اظ آٖ وٝ چ

ذكٍٕیٗ ٔی قٛز ٚ ٘ٝ اظ وؿی ٌلایٝ زاضز ٚ زض ذٛز فطٚ ٘كؿتٝ اؾت ٚ ثٝ اعطاف تٛخٟی ٘ساضز. زچبض یه ٘ٛؿ اتیعْ 
 ٔی قٛز وٝ اِجتٝ ٔتفبٚت ثب اتیعْ زض ضٚاٖ قٙبؾی اؾت.

 تسلینهرحلِ ی پٌجن: 
 زض ٔطحّٝ ی آذط وٝ فطز اظ ٕٞٝ ی ٔطاحُ لجُ ٌصض وطزٜ اؾت، زچبض ٘ٛفی تؿّیٓ ٚ انلاً ذكٙٛزی اظ ٔطي ٔی قٛز.

ایٗ ٔطحّٝ زض افطازی وٝ ٔب ٞٓ ثب آٖ ٞب ثطذٛضز زاقتٝ ایٓ، ٔكٟٛز اؾت؛ وٝ زض افطاز ٘ٛفی ٔلاعفت ٚ ٔلاحت ٚ 
 ٘ٛضا٘یت زض ؾبفت ٞبی ٘عزیه ثٝ ٔطي ٚخٛز زاضز.

٘تیدٝ ی تحمیمبت ضاؼ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ لافلاج ظیبزی ثٛزٜ اؾت. ضاؼ ٔی ٌفت وٝ ضٚاٖ ٌطاٖ ثبیس ؾقی وٙٙس ایٗ 
 فطز ضا ٞط چٝ ظٚزتط ثٝ ٔطحّٝ ی پٙدٓ ثطؾب٘ٙس وٝ ٔطحّٝ ی تؿّیٓ اؾت. 

 ثقس اظ ضاؼ پٙح ٚالقیت زیٍط تٛؾظ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٔطي، زضثبضٜ ی تطؼ اظ ٔطي ثیبٖ قسٜ اؾت.

 ػلت ترس اًگیس بَدى هرگ در دٍراى هذرىهَضَع دٍم: *
 ٔٛضز زْٚ ثٝ ٘ؾط ذیّی إٞیت زاضز ٚ ٔٗ ضٚی آٖ ثؿیبض تأویس ٔی وٙٓ، اٌط چٝ ثٝ ثحث ٔٛلا٘ب ضثغی ٘ساضز.  

 ارًست بکر ٍ تلاش ّای اٍ در رٍاى ضٌاسی هرگ
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وٝ اض٘ؿت ثیىط   Ernest Beckerیه ضٚاٖ قٙبؾی وٝ ٌطایف ٞبی اٌعیؿتبِیؿتی زاقت، ثٝ ٘بْ  3471زض ؾبَ 

 ا٘ىبض ٔطي ٘ٛقت. The Denial of Deathاِجتٝ غیط اظ فیّؿٛف اذلاق ٔقطٚف اؾت، وتبثی ثب فٙٛاٖ 
ا٘سیكٝ ی انّی ایٗ وتبة ایٗ ثٛز وٝ آٖ چٝ ٔطي ضا ایٗ لسض ثطای ٔب تطؼ اٍ٘یع وطزٜ ثٝ ثطذی أٛض پؽ اظ زٚضاٖ 

 ٔسضٖ ٔطثٛط اؾت. 

 هذرى تحرین هرگ اًذیطی، رُ آٍرد دٍرُ ی
ٚی لبئُ ثٛز وٝ زض زٚضاٖ ٔسضٖ ؾرٗ ٌفتٗ اظ ٔطي تحطیٓ قسٜ اؾت ٚ افطاز ضا اظ ٕٞبٖ اثتسا اظ ثطذٛضز ثب ٚالقیّت 
ٔطي زٚض ٔی زاض٘س. ِصا ٔثلا زض ٔمبثُ ثچٝ ٞب اظ ٔطي حطف ظزٜ ٕ٘ی قٛز؛ اٌط وؿی اظ ٘عزیىبٖ آٖ ٞب ٔطزٜ ثبقس ٌفتٝ 

ثچٝ ٞب ِجبؼ ؾیبٜ پٛقب٘سٜ ٕ٘ی قٛز؛ ثچٝ ٞب ضا ثٝ ٔدّؽ فعای افطاز ٕ٘ی ٔی قٛز وٝ ثٝ آؾٕبٖ ٞب ضفتٝ اؾت؛ ثٝ تٗ 
 ثط٘س؛ ثب آٖ ٞب زضثبضٜ ی ٔطي نحجت ٕ٘ی قٛز، ٚ ٔب٘ٙس آٖ.

 رابطِ ی هستقین هیاى ترس از هرگ ٍ ًاآضٌا بَدى ًسبت بِ آى
یكتط ٔی قٛز. ٚ لبئُ ثٛز وٝ ثىط ٔی ٌفت ٞط چٝ افطاز اظ ٔطي ٚ ا٘سیكٝ زضثبضٜ ی آٖ زٚض ٔی قٛ٘س، تطؼ قبٖ اظ آٖ ث

زض زٚضاٖ لجُ اظ ٔسض٘یتٝ، ٚ لجُ اظ ض٘ؿب٘ؽ ایٗ ٚضـ ٔتفبٚت ثٛزٜ اؾت ٚ ثچٝ ٞب ضا اظ اثتسا ثب ٔطي آقٙب ٔی وطز٘س. ٚ 
ٔطيِ ٘عزیىبٖ وٛزن ضا ثٝ اٚ ٔی ٌفتٙس ٚ حتی اظ ایٗ وٝ ذٛز فطز ٞٓ ٔی ٔیطز، ثب وٛزن نحجت ٔی وطز٘س ٚ ایٗ 

 طي ٘تطؾس. ثبفث ٔی قس وؿی اظ ٔ
ثقس ثىط ٔثبَ خبِجی ٔی ظز ٚ ٔی ٌفت اٌط آٖ چٝ زض ٔٛضز ٔطي زض زٚضاٖ ٔسضٖ اتفبق افتبز، زضثبضٜ ی ظایٕبٖ ظ٘بٖ ضخ 
ٔی زاز، وٝ ٔثلاً زذتطاٖ خٛاٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ظایٕبٖ زض یه ثی اعلافی ای ٍ٘بٜ ٔی زاقتٙس؛ ٚ زذتطاٖ خٛاٖ ضا ثٝ 

س ٕ٘ی ثطز٘س ٚ وبضٞبیی اظ ایٗ زؾت، زذتطاٖ خٛاٖ، اوثطاً زض ٍٞٙبْ ظایٕبٖ ثٝ ٔلالبت ٘عزیىبٖ قبٖ وٝ ظایٕبٖ وطزٜ ا٘
ذبعط تطؼ ٚ زِٟطٜ ی اظ ظایٕبٖ، لجُ اظ ظایٕبٖ اظ ز٘یب ٔی ضفتٙس. ِٚی چٖٛ ایٗ ٌٛ٘ٝ وبضٞب زض ٔٛضز ظایٕبٖ ٚخٛز ٘ساضز، 

 ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ظایٕبٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یؿتٙس. 

 جٌبص هرگ آگاّی
یكٟٙبز زض وتبة ذٛز ثطای قبیـ وطزٖ ٞط چٝ ثیكتط آٌبٞی اظ ٔطي زاز. ٚ پؽ اظ ا٘تكبض وتبةِ ٚی ثقس ثىط یه ؾّؿّٝ پ

ٟ٘ضتی ثٝ ضاٜ افتبز، وٝ ٘بْ آٖ خٙجف ٔطي آٌبٞی ثٛز وٝ وبض ایٗ خٙجف، ا٘دبْ یه ؾّؿّٝ اظ فقبِیت ٞب ثطای وبٞف 
ٝ وٝ زْ ٚ ثبظزْ، أطی عجیقی اؾت، ٘ساقتٗ زْ تطؼ اظ ٔطي ثٛز ٚ ایٗ ٌطٜٚ زضنسز ثٛز٘س ثیبٖ وٙٙس وٝ ٔثلا ٕٞبٖ ٌٛ٘

 ٚ ثبظزْ ٞٓ أطی عجیقی اؾت.
ثقس اظ ثىط ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٔطي ؾقی زض تأییس تدطثی ٘ؾط اٚ وطز٘س ٚ آٖ ضا اظ ٘ؾط تدطثی تأییس وطز٘س ٚ ِصا حطف ثىط ٞٓ 

 ثٝ فٙٛاٖ یه ٚالقیّت زض ضٚاٖ قٙبؾی ٔطي پصیطفتٝ قسٜ اؾت. 

 زًاى از هرگ، ًسبت بِ هرداىهَضَع سَم: ترس بیطتر *

 ٚالقیتّ ؾْٛ زض ضٚاٖ قٙبؾی ٔطي آٖ اؾت وٝ تطؼ اظ ٔطي زض ظ٘بٖ، ثیكتط اظ ٔطزاٖ اؾت. 
زض ثیبٖ فّت ایٗ أط تجییٗ ٞبی ٔرتّفی قسٜ اؾت، اظ خّٕٝ ایٗ وٝ ظ٘بٖ ثٝ احؿبؾبت، فٛاعف ٚ ٞیدب٘بت ذٛز ٚفبزاض 

ٚ ٞیدب٘ی ضا ا٘ىبض ٕ٘ی وٙٙس. زض ٔمبثُ ٔطزاٖ ٞٓ تطؼ اظ ٔطي زاض٘س، تط٘س ٚ چٖٛ ٚفب زاض تط٘س ٚ ٞیچ احؿبؼ، فبعفٝ 
 ِٚی آٖ ضا آٖ لسض ؾطوٛة ٔی وٙٙس وٝ خّٜٛ ی ثیطٚ٘ی ٕ٘ی یبثس. 
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 هَضَع چْام: رابطِ ی غیر هستقین هیاى افسایص سي ٍ ترس از هرگ*

ی ٔؿتمیٓ ٘ساضز. ٚ تحمیمبت ٘كبٖ ٚالقیّت چٟبضْ آٖ اؾت وٝ ثطذلافِ فٟٓ فطفی، تطؼ اظ ٔطي ثب افعایف ؾّٗ، ضاثغٝ 
 زٞٙسٜ ی ضاثغٝ ی فىؽ ٔیبٖ ایٗ زٚ اؾت. 

 هَضَع پٌجن: رابطِ ی هستقین هیاى افسایص ترس از هرگ ٍ تٌص ّای رٍاًی در زًذگی رٍزهرُ*

ٚالقیّت پٙدٓ آٖ اؾت وٝ اٌط زض خٙجٝ ٞبی زیٍط ظ٘سٌی ٔٗ زچبض وكبوف ٞب ٚ وكٕىف ٞب ٚ یه ؾّؿّٝ تٙف ٞبی 
قٓ، ایٗ وكٕىف ٞب ٚ تٙف ٞب، تطؼ ٔٗ اظ ٔطي ضا افعایف ٔی زٞس ٚ ٘جٛز آٖ ٞب تطؼ ٔٗ ضا وبٞف ٔی ضٚا٘ی ثب

 زٞس.

 هَضَع ضطن: رابطِ ی هستقین هیاى دلبستگی بِ هَجَدات ٍ ترس از هرگ*
تط ٚالقیّت ثقس آٖ اؾت وٝ ٞط چٝ ٔٗ ٚاثؿتٍی اْ ثٝ ٔٛخٛزات ثیكتط ثبقس، تطؼ ٔٗ اظ ٔطي ثیكتط اؾت ٚ ٞط چٝ وٕ

ثبقس، تطؼ ٔٗ وٕتط اؾت. ِصا ؾرٗ ثٛزا وٝ ٔی ٌفت ایٗ ٚاثؿتٍی ضا ثىبٞیس تب اظ تطؼ قٕب خٌّٛیطی وٙس، حطف 
 زضؾتی اؾت. 

 غیط اظ ایٗ قف ٔٛضز وٝ ثیبٖ قس، تبوٖٙٛ، ٚالقیتّ ٔؿّّٓ زیٍطی زضثبضٜ ی ٔطي ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت. 

 بحث دٍم: ػَاهل کاّص ترس از هرگ در اًساى 
ٗ اؾت وٝ فبضك اظ ایٗ ٚالقیت ٞبی قف ٌب٘ٝ وٝ ثیبٖ قس، ٔٗ چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘ٓ ثٝ فٙٛاٖ یه فطز، حبَ ؾرٗ زض ای

تطؼ اظ ٔطي ضا وبٞف ثسٞٓ. اِجتٝ ثسٖٚ اتربش ٔٛضقی زضثبضٜ ی ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي؛ ظیطا یب اتربش ٔٛضـ زض ایٗ ثبة 
 زقٛاض اؾت ٚ یب ثٝ ٘ؾط ثطذی ٔثُ ذٛز ٔٗ، ٕٔىٗ ٘یؿت. 

 ى ٍ ارائِ ی سلسلِ پیطٌْاد ّایی برای کاّص ترس از هرگرٍاى درهاى گرا
 زض ایٗ خبؾت وٝ ضٚاٖ زضٔبٖ ٌطاٖ وٝ ثب وبضٞبی فّٕی ؾط ٚ وبض زاض٘س، ٘ؾطاتی ضا ٔغطح وطزٜ ا٘س،

ٔٗ چٙسی لجُ ثٝ ٘ؾطات ضٚاٖ زضٔبٖ ٌطاٖ اٌعیؿتب٘ؽ ٚ ضٚاٖ زضٔبٖ ٌطاٖ فطا قرهی، وٝ اِجتٝ ٔیبٖ ایٗ ٞب ذتلاف 
، زض خبی زیٍطی اقبضٜ زاقتٝ اْ ٚ الاٖ زیٍط ثٝ ایٗ ثحث ٕ٘ی پطزاظْ. ِٚی ثٝ عٛض وّّی ضٚاٖ زضٔبٖ ٞٓ ٚخٛز زاضز

ٌطاٖ، یه ؾّؿّٝ فٛأُ ضا ٘بْ ٔی ثط٘س وٝ ٞط چٝ ایٗ فٛأُ حضٛض ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس، تطؼ اظ ٔطي ثیكتط اؾت ٚ 
 ٞط چٝ ایٗ فٛأُ وٕتط ثبقٙس، تطؼ اظ ٔطي ٞٓ وٕتط ٔی قٛز. 

 کاهش ترس از مرگ در انسان از نظرگاه مولانا عوامل 

حبلا ٔی ذٛاٞیٓ ایٗ ؾؤاَ ضا اظ ٔٙؾط ٔٛلا٘ب ثطضؾی وٙیٓ، وٝ آیب ٔٛلا٘ب فٛأّی ضا لبئُ اؾت وٝ اٌط زض ظ٘سٌی ثبقٙس، 
 تطؼ اظ ٔطي وبٞف ٔی یبثس ٚ حتی ثٝ نفط ٔی ضؾس. 

ٛضت ٔتفطّق، ٚ زض ٔٛاضقی اظ ٔثٙٛی ثٝ فٛأّی اقبضٜ ثٝ ٘ؾط ٔی آیس ٔٛلا٘ب زض ایٗ ثبة ا٘سیكٝ وطزٜ اؾت، ِٚٛ ثٝ ن
 وطزٜ اؾت.

اِجتٝ تىیٝ ی ٔٗ زض ایٗ ثحث تٟٙب ثط ضٚی ٔثٙٛی ٔقٙٛی اؾت ٚ ثٝ غعِیبت ٚ زیٍط آثبض ٚی ٘پطزاذتٝ اْ. ٞط چٙس ثٝ ٘ؾط 
 ت. ٔی آیس چیعی ضا اظ زؾت ٘سازٜ ثبقٓ، ظیطا ٔٛلا٘ب تٟٙب زض ٔثٙٛی ثٝ ثحث ٞبی تقّیٕی پطزاذتٝ اؾ

تب آٖ خب وٝ ٔٗ زیسٜ اْ ِٔٛٛی ٞفت فبُٔ ضا ٘بْ ٔی ثطز وٝ اٌط ایٗ ٞب ثبقٙس، تطؼ اظ ٔطي یب وبٞف ٔی یبثس یب اظ 
 ثیٗ ٔی ضٚز.
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 ٍ توتغ از آى بِ دًیا ػاهل اٍل: دلبستگی*

 بیاى ػاهل اٍل در اًذیطوٌذاى پیص از هَلاًا

 ػلت ترس از هرگ در کلام بَدا
وٝ اَٚ ثبض ثٛزا ٌفتٝ اؾت ٚ ثٝ آٖ زض آییٗ ثٛزا چٟبض حمیمت قطیف ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ ایٗ اِٚیٗ ٔؿئّٝ آٖ چیعی اؾت 

 چٟبض ٔٛضز زض ٚالـ پبؾد چٟبض ؾؤاَ ثٛزٜ اؾت وٝ:
 زضز ٚ ض٘ح چیؿت؟ – 3
 ذبؾتٍبٜ زضز ٚ ض٘ح زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ چیؿت؟ – 2
 ضاٜ وبؾتٗ اظ زضز ٚ ض٘ح زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ چیؿت؟ – 1
 ض٘ح ضا ٔی وبٞس؟چٝ فّٕی زضز ٚ  – 7

تطؼ اظ ٔطي لؿٕتی اظ پبؾد ثٝ ؾؤاَ زْٚ اظ ایٗ ؾؤالات ٔی قٛز، چٖٛ تطؼ اظ ٔطي یىی اظ زضز ٚ ض٘ح ٞبی ثكط 
 اؾت. 

ثٛزا لبئُ ثٛز ذبؾتٍبٜ زضز ٚ ض٘ح ٞب اظ خّٕٝ تطؼ اظ ٔطي، زِجؿتٍی اؾت. ٚ ٔی ٌفت ٘رٛاٞیس تب زضز ٚ ض٘ح ٘جطیس ٚ ٞط 
 زضز ٚ ض٘ح خصة ٔی وٙیس ٚ ٞط چٝ وٕتط ٔی ذٛاٞیس، وٕتط زضز ٚ ض٘ح خصة ٔی وٙیس. چٝ ثیكتط ٔی ذٛاٞیس زض ٚالـ

 ض٘ح ٚ زضز ٔی زٞیس، وبٞف ٔٛخٛزات اظ ضا ذٛز زِجؿتٍی وٝ ٔیعا٘ی ثٝ ٚ ثطیس ٔی ض٘ح ٚ زضز ثٙسیس ٔی زَ وٝ ٔیعا٘ی ثٝ
 . یبثس ٔی وبٞف قٕب

 بذیل دلبستگی از ًظر بَدا برای کاّص ترس از هرگ
 زِجؿتٍی ٚ فكك ثیٗ اٚ. «آضی فكك ٘ٝ، زِجؿتٍی: »ٌفت ٔی ٚ زاز ٔی لطاض ضا فكك ٔفْٟٛ زِجؿتٍی ایٗ ٔمبثُ زض ثٛزا

 ٚ زاض٘س ٔٛخٛزات ثٝ ضا فكك ثیكتطیٗ وٝ اؾت وؿب٘ی آٖ اظ ٕٔىٗ ض٘ح ٚ زضز وٕتطیٗ: »ٌفت ٔی ٚ ثٛز لبئُ تفبٚت

چٍٛ٘ٝ یىی ٔٙدی ٚ یىی ٞلان وٙٙسٜ اؾت،  ایٗ وٝ ٔیبٖ فكك ٚ زِجؿتٍی چٝ تفبٚتی ٞؿت ٚ« !زِجؿتٍی وٕتطیٗ
 ثحث زیٍطی ٔی ذٛاٞس ٚ الاٖ ٚاضز آٖ ٕ٘ی قْٛ.

 دلبستگی ٍ ترس از هرگ در کلام هَلاًا

 وٓ ٔطي اظ قٕب تطؼ ذٛاٞیس ٔی اٌط: ٌٛیس ٔی ٘یع ٔٛلا٘ب ،«ٔطي اظ تطؼ» ٘بْ ثٝ ذبل ض٘ح ٚ زضز ٘ٛؿ یه زضثبضٜ أب
 ثیكتط ٔطي اظ ٔب تطؼ زاضیٓ زِجؿتٍی وٝ ٔیعا٘ی ثٝ. ٘ىٙیس پیسا چیعی ثٝ زِجؿتٍی وٝ وٙیس ظ٘سٌی عٛضی قٛز،
 . قٛز ٔی

زض ی قٕب اؾتفبزٜ ٚ  ،ذیّی اظ ِصات ز٘یب اؾتفبزٜ ٘ىٙیسٔٛلا٘ب ٔی ٌٛیس ثطای وبٞف تطؼ اظ ٔطي، ثبیس ثٝ فجبضت زیٍط 
ز٘یب زقٛاض تط ذٛاٞس قس. ٚ عجقب تطؼ قٕب ، زَ وٙسٖ قٕب اظ اٌط اؾتفبزٜ ی قٕب ثیف اظ حسّ ٘یبظ ثبقس ثبقس. حسّ ٔقمَٛ

 اظ ٔطي افعایف ذٛاٞس یبفت.

 لٍاتقابل ًظرگاُ برخی اًذیطوٌذاى با ًظرگاُ هَلاًا در ػاهل 
ت اؾت ثٝ ٘ؾطی وٝ ثب ٘ؾط ٔٛلا٘ب ٚ فطفبی ٔب زض فبُٔ اَٚ تمبثُ زاضز، اقبضٜ ای ثكٛز تب ٞط وؽ ثتٛا٘س بؾزض ایٗ خب ٔٙ

 اتربش ٔٛضـ ٔٙبؾجی زض ایٗ ٔؿبِٝ زاقتٝ ثبقس. 
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 رابطِ ی ػکس هیاى ترس اًساى از هرگ ٍ توتغ از دًیا در ًظر رٍلَ هی

وٝ پسض ضٚاٖ زضٔبٖ ٌطی اٌعیؿتبَ اؾت ٚ ٕٞیٗ اٚاذط  آٔطیىبیی فیّؿٛف ٚ ضٚاٖ قٙبؼ Rollo May رٍلَ هِی

ٚفبت وطز، ٘ؾطی زض تمبثُ ثب ٘ؾط ٔٛلا٘ب زاضز. ایٗ ٘ؾط ٚی ثٝ فٙٛاٖ یه ٘ىتٝ ی قبذم ثقس اظ اٚ تمطیجب پصیطفتٝ قس. 

ٔقطفی قس.  Irvin David Yalom یبِْٛ ایطٚیٗ زیٛیسزض ایطاٖ ٘ؾط ضِٚٛ ٔی، تٛؾظ وتبة ٞبی قبٌطز اٚ ثٝ ٘بْ 

 چٙساٖ زض ایطاٖ ٔٛضز الجبَ ٚالـ ٘كس.  یبِْٛ ایطٚیٗ زیٛیسچٖٛ آثبض ذٛز ضِٚٛ ٔی، ثط ذلاف قبٌطزـ 
 ٔٗ زض ایٗ خب فمظ ٔی ذٛاٞٓ ثٝ ایٗ تمبثُ اقبضٜ ای زاقتٝ ثبقٓ ٚ زضثبضٜ ی آٖ ٘ؾطی ٕ٘ی زٞٓ.

اؾت، اظ آٖ ثٟطٜ ٔٙس ٌطزز، ٚ ٞط چٝ ذٛثی  ضِٚٛ ٔی لبئُ ثٛز وٝ ا٘ؿبٖ ثبیس چٙبٖ ظ٘سٌی وٙس وٝ ٞطچٝ ذٛقی زض خٟبٖ
  .زض تٛاٖ زاضز ثٝ خٟبٖ ثسٞس وٝ ذٛثی ثب اذلالی ظیؿتٗ ٚ ذٛقی ثب ٘ٛفی ِصت ٌطایی ضٚاٖ قٙبذتی ثٝ زؾت ٔی آیس

آٖ ٚلت  ،ثبقٓ وطزٖ یب ذٛثیوطزٖ ؾرٗ ٚی ایٗ ثٛز وٝ اٌط ٔٗ تب آٖ خب وٝ زض تٛاٖ ٔٗ اؾت یب زض حبَ ذٛقی 
یه ؾطظٔیٗ  ،ٚ ایٗ ضا ثب ایٗ ققبض ثیبٖ ٔی وطز وٝ ٚفتی فطقتٝ ی ٔطي ثٝ ؾطاك قٕب آٔس .اضْتطؾی اظ ٔط ي ٘س

ٔی ٌفت آٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثٝ فعضائیُ  .ٔست فٕط ٔب ثٛزؾٛذتٝ ٔطاز ٚی اظ ایٗ ؾطظٔیٗ  .ؾٛذتٝ ثٝ اٚ تحٛیُ زٞیس
ثٛ وطزٜ ثبقیس ٚ ٞیچ ٕٞٝ ی ٌُ ٞبی آٖ ضا اؾتفبزٜ وطزٜ ثبقیس، ی زضذتبٖ آٖ  ٕٞٝاظ ٔیٜٛ ی تحٛیُ ثسٞیس وٝ 

 آثبزا٘ی اؾتفبزٜ ٘كسٜ ای زض ایٗ ؾطظٔیٗ ٘جبقس. 
، لجُ اظ آٖ وٝ آٖ خب ثٝ زؾت ؾت ٔی زاززضا زض خًٙ اظ  ؾطظٔیٙیؾطظٔیٗ ؾٛذتٝ ؾیبؾت اؾطائیُ اؾت وٝ اٌط 

 ٛز. زقٕٗ ثیفتس، تٕبْ آثبزا٘ی ٞبی آٖ ضا ٘بثٛز ٔی وطز ٚ آٖ ضا ثب ذبن یىؿبٖ ٔی ٕ٘

 راُ کاّص ترس از هرگ از ًظر لَرٍ هی
ضِٚٛ ٔی ٔی ٌفت ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اظ فٕط ذٛز اؾتفبزٜ وطز وٝ زض ٍٞٙبْ ٔطي، ٞیچ فطنتی ثطای ذٛقی وطزٖ ٚ ذٛثی 

ایٗ  ،أب اٌط فطنت ٞب یب اؾتقساز ٞب یب أىبٖ ٞبیی ثبلی ثبقس وٝ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٘كسٜ ثبقس وطزٖ زض آٖ ٕ٘ب٘سٜ ثبقس،
  ٔطي ٔی قٛز.تطؼ اظ ث ثبف

اؾت ٔثُ وؿی  ،زٜ ثبقسطی وطزٖ تٕبْ اؾتفبزٜ ضا ٘ىقذٛ ا٘ؿب٘ی وٝ اظ فطنت ٞبی فٕط ذٛیف ثطای ذٛثی وطزٖ ٚ
ٔی ٌفت زض اتبق ضا ثبظ وٙیس ٚ ٞط ضٚ ِٛ ٔی  .ٚ وّیس آٖ ضا ٌٓ ٔی وٙس اؾتٌصاقتٝ  وٝ تٕبْ ثطٚت ذٛیف ضا زض اتبلی

  .چٝ ٞؿت ثچكیس ٚ ثچكب٘یس
ایٗ ؾرٗ  ٔی لبئُ ثٛز ٚلتی ا٘ؿبٖ ٞیچ فطنت ٚ أىبٖ اؾتفبزٜ ٘كسٜ ای ٘ساقتٝ ثبقس، زیٍط تطؼ اظ ٔطي ٘ساضز.ضِٚٛ 

 ٔقٙبیف ایٗ اؾت وٝ ٞط ا٘ؿب٘ی وٝ ِصت ثیكتطی زاقتٝ ثبقس، تطؼ وٓ تطی اظ ٔطي ذٛاٞس زاقت.

 با ػرفای اسلاهیتقابل ًظر رٍلَ هی 
 اظ ٔب چٝ ٞط ٚ اؾت ثركی ِصت ٔىبٖ ز٘یبٚ ٔتمسْ ثط ٚی غعاِی زض احیبء اِقّْٛ،  ٔٛلا٘ب چٖٛ ٞٓ ییفطفب ٍ٘بٜ زض

 .قٛز ٔی ثیكتط ٞٓ ٔطي اظ ٔب تطؼ عجقبً ٚ قسٜ زقٛاضتط آٖ اظ وٙسٖ زَ ٚ ز٘یب ثب ٚزاؿ ،ثجطیٓ ِصت ز٘یٛی ٞبی ذٛقی

 کلام غسالی در احیاء الؼلَم
اظ ِصات ثیكتطی ثٟطٜ ٔٙس ٌطزز، آٖ ٚلت ثب حطل ٚ ِٚـ ثیكتط  اٌط ا٘ؿبٖ ٔی ٌٛیس فىط ٘ىٙیس وٝ ء اِقّْٛغعاِی زض احیب

ز٘یب چٝ  ٝو سآٖ ٚلت ٔی فٟٕ خبٖ زازٖ ثطایف ضاحت تط اؾت. ثّىٝ ثط فىؽ اٌط اظ ِصات ثیكتطی ثٟطٜ ٔٙس ٌطزز 
آة ثٟتط اؾت  ،سثٙٛق سٔی ذٛاٞ آة ٞٓا٘ؿبٖ ٚ ِصا اٌط  .ؾرت تط ٔی قٛز فخبی خبِجی ثٛزٜ اؾت ٚ ٚزاؿ ثب آٖ ثطای

آة ؾطز  ا٘ؿبٖ ِٚی اٌط .زٚ حفؼ ٔی قٛز ؾطز ٞط ٞٓ ثب آة ٌطْ ٚ ٞٓ ثب آة ،چٖٛ ثسٖ وٝ أب٘ت ذساؾت سٌطْ ثٙٛق

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
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ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ایٗ ثبقس وٝ تب آ٘دب وٝ ٕٔىٗ اؾت ِصا ثبیس ؾقی  س.ثیكتط ذٛقی ز٘یب ضا زضن ٔی وٙ ز،ثرٛض
  س.وٝ ٞط چٝ وٕتط ثٝ ز٘یب زِجؿتٝ ثبق سوٙ

ٚ اظ آٖ  ٚلتی وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض آٖ ضا ٔی ذٛضْ ،حبَ غصای ذبنی ضا ٘رٛضزٜ ثبقٓ ایٗ ٔثُ آٖ ٔی ٔب٘س وٝ ٔٗ تب ثٝ
فىط ٔی وٙٓ وٝ ز٘یب ثؿیبض خبی ِصت  ِصت ٔی ثطْ ٚ ایٗ ِصت ذٛضزٖ غصای خسیس ثبضٞبی زیٍطی ٞٓ تىطاض ٔی قٛز، 

 ثؿیبض ؾرت تط اؾت.  ،اظ خبی ِصت ثرف َ وٙسٖز ثركی اؾت ٚ

 ضیفتگی : دٍری از خَددٍمػاهل *
 ایٗ زض. وٙس ٔی پیسا افعایف ٞٓ ٔطي اظ تطؼ ،وٙس پیسا افعایف ٔب ٚخٛز زض ذٛزقیفتٍی ٞطچٝ وٝ اؾت ایٗ زیٍط ٘ىتٝ

ا٘ؿب٘ی وٝ اظ  .ثسا٘یٓ ٞب آٖ اظ تط پبییٗ حتی ٚ زیٍطاٖ ٔب٘ٙس ضا ذٛز ٚ زٞیٓ ثٟب زیٍطاٖ ثٝ تٛا٘یٓ ٔی ٞطچٝ ثبیس تفىط، ٘ٛؿ
اضتفبؿ ثٝ زیٍطاٖ ٔی ٍ٘طز، ؾرت خبٖ ذٛاٞس زاز، ِٚی آزٔی وٝ ذٛز ضا زض ؾغح زیٍطاٖ ٚ حتی فطٚتط اظ زیٍطاٖ ٔی 
ثیٙس ٚ انلا فطنت تطن تبظی ثٝ ا٘ب٘یت ٚ ٘فؿب٘یت ذٛز ٕ٘ی زٞس، آؾبٖ تط ثب ٔطي ٔٛاخٝ ٔی قٛز ٚ تطؼ اظ ٔطي زض 

 ٞس ثٛز.اٚ وٕتط ذٛا

 درد ٍ رًج : تحولَمسػاهل *

 تىٝ ثب قٕب اٌط. اؾتٔطي  اظ ای تىٝ ض٘ح وٝ ٌٛیس ٔی ٚ زاضز اؾتسلاِی یه ِٔٛٛی اؾت؛ ض٘ح تحُٕ زیٍط ٔؿأِٝ
اِجتٝ زض ایٗ ٍ٘بٜ، ٔطي زیٍط  .وطز ذٛاٞیس آقتی اؾت «ٔطي» ٘بٔف وٝ ٞٓ آٖ وُ ثب وطزیس آقتی ٔطي ٞبی تىٝ

زض زفتط اَٚ ٔثٙٛی  حبزثٝ ای زض ا٘تٟبی حیبت ٘یؿت ٚ ٞط ض٘دی وٝ ثطای ٔٗ پیف ٔی آیس، خعیی اظ ٔطي ذٛاٞس ثٛز.
 ٔی ٌٛیس:

 اؾت ای چبضٜ ٌط ،ثطاٖ ذٛز اظ ٔطي خعٚ/ اؾت ای پبضٜ ٔطزٖ ظ ض٘دی ٞط وٝ زاٖ

 ضیرت ذٛاٞٙس ؾطت ثط وّف وٝ زاٖ/ ٌطیرت ٘تٛا٘ی ٔطي خعٚ ظ چٖٛ

 ذسا ضا وُ وٙس ٔی قیطیٗ وٝ زاٖ/ ضا تٛ ٔط قیطیٗ ٌكت ٌط ٔطي خعٚ

اِجتٝ  .آٔس وٙبض تٛاٖ ٔی ٘یع ٔطي ثب ،وٙیٓ آقتی ٚ آٔسٜ وٙبض آیس ٔی ثٛخٛز ٔب ظ٘سٌی زض وٝ ض٘دی ٚ زضز ٞط ثب اٌط ثٙبثطایٗ
 ٔطاز اظ ض٘ح زض ایٗ خب، ض٘ح ٞبی اختٙبة ٘بپصیط اؾت، خٖٛ ض٘ح ٞبی اختٙبة پصیط ضا ٔی تٛاٖ ضفـ وطز.

 : زیست اخلاقیمْارچػاهل 

. قٛز ٔی وٕتط ٔطي اظ ٔب تطؼ ،وٙیٓ ظ٘سٌی تط اذلالی ٞطچٝ ٌٛیس ٔی وٝ اؾت ایٗ وطزٜ ٔغطح ٔٛلا٘ب وٝ زیٍطی ثحث
 ٘ؾطٔبٖ ٘جبیس ٔی وطزیٓ، تطؼ ٔبٖ اظ ٔطي افعایف ٔی یبثس. زض زفتط ؾْٛ ٔی ٌٛیس.ٞط ٚلت وبضی ٔی وٙیٓ وٝ ثٝ 

 زاض ٞٛـ ،خبٖ ای تطؾب٘ی ذٛز ظ آٖ/ فطاض ا٘سض ٔطي ظ تطؾی ٔی وٝ ای

 ثطي ،ٔطي ٚ زضذت ٕٞچٖٛ تٛ خبٖ/ ٔطي ضذؿبض ٘ی ،تٛؾت ضٚی ظقت

فىط ٔی وٙس وٝ اظ ٔطي ٔی تطؾس. اٌط ٞط وبضی ضا وٝ  .تطؾس ٔی ذٛزـ چٟطٜ اظ ٚالـ زض تطؾس ٔی ٔطي اظ وٝ ا٘ؿب٘ی
زضؾت ٔی زا٘ی، ا٘دبْ زٞی ٚ ٞط وبضی ضا وٝ ٘بزضؾت ٔی زا٘ی، ا٘دبْ ٘سٞی، آٖ ٚلت چٟطٜ ات ٘عز ذٛزت، ظقت خّٜٛ 

 ٕ٘ی وٙس ٚ اظ ذٛزت ٕ٘ی تطؾی ٚ ثٝ تجـ اظ ٔطي ٞٓ ٕ٘ی تطؾی.

 : تبذیل داًستِ ّا بِ کردُ ّاجنپٌػاهل 

 ثٝ ضا ٞب زا٘ؿتٝ ٘ٝ ٚ وٙیٓ تجسیُ زا٘ؿتٝ ثٝ ضا ٞب ٘بزا٘ؿتٝ ذٛز ظ٘سٌی زض ذٛاٞیٓ ٔی وٝ ظٔب٘ی تب وٝ اؾت ٗای زیٍط ٘ىتٝ
 ثّىٝ ضیعز؛ ٕ٘ی ٔطي اظ ٔب تطؼ ٞب زا٘ؿتٝ ثٝ ٞب ٘بزا٘ؿتٝ تجسیُ اظ وٝ ثٛز ٔقتمس ٔٛلا٘ب. قٛز ٔی ثیكتط ٔطي اظ تطؼ وطزٜ،
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ثط ذلاف ٘ؾط فطفی وٝ فّت ٔكىلات ضا ٘بزا٘ؿتٝ ٞب ٔی . یبثس ٔی وبٞف تطؼ ایٗ وٝ اؾت وطزٜ ثٝ ٞب زا٘ؿتٝ تجسیُ ثب
 زا٘ٙس ٚ زض نسز تجسیُ آٖ ٞب ثٝ زا٘ؿتٝ ثط ٔی آیٙس. 

ٔی وٙس. ٚ ایٗ زاؾتبٖ ضا ثٝ ٘مُ اظ  ٔطيی  آؾتب٘ٝ زض ضاظی فرط أبْٔٛلا٘ب ثطای تبییس ؾرٗ ذٛز اقبضٜ ثٝ زاؾتبٖ 
 قٕؽ تجطیعی زض ٔمبلات ثیبٖ ٔی وٙس.

 أبْ فرط ضاظی زض آٖ ظٔبٖ ؾٕجُ ا٘ؿبٖ ٞبی ٔتفىط ٚ فبلُ ثٛز، تب خبیی وٝ ثٝ ٚی أبْ إِكىىیٗ ٔی ٌفتٙس.  
 خّٛ ثیكتط فمُ پبی ثب ٞطچٝأبْ فرط ضاظی زض ؾبفبت پبیب٘ی حیبت ذٛز اثیبتی ضا ذٛا٘س وٝ ٔضٕٖٛ آٖ ایٗ ثٛز وٝ  

 ، ٌطفتبض تط قسیٓ.ضفتیٓ
ٌٛیس، ذیبَ ٘ىٙیس أبْ فرط ضاظی قىؿتٝ ٘فؿی ٔی وطز، ٘ٝ، وؿی وٝ زض آؾتب٘ٝ ی  ٔٛلا٘ب ثبظ ثٝ ٘مُ اظ قٕؽ ٔی

 ٔطي اؾت، خع ٚالـ چیعی ٕ٘ی ٌٛیس. اِجتٝ ٔمهٛز اظ فمُ ٚضظیسٖ زض ایٗ خب تٟٙب ٘ؾط ٚضظی ثسٖٚ فُٕ وطزٖ اؾت.

 ػطق بِ خذا: نضطػاهل 

 زض ٔطي اظ تطؼ ،قس ثیكتط زِف زض -ذسا ٚخٛز ثٝ ثبٚض فمظ ٘ٝ ٚ– ذسا ثٝ فكك وٝ ٞط وٝ اؾت ٔقتمس ٕٞچٙیٗ ٔٛلا٘ب

 .وٙس ٔی پیسا وبٞف اٚ ٚخٛز

 : باٍر بِ جْاى دیگرتنفػاهل ّ

 ثٝ ٘ؿجت قٛیٓ ثبٚضٔٙستط ٔب ا٘ساظٜ ٞط. زٞس ٔی وبٞف ضا ٔطي اظ تطؼ وٝ اؾت زیٍط خٟبٖ ٚخٛز ثٝ ثبٚض زیٍط ٘ىتٝ

  .وٙس ٔی پیسا وبٞف ٔطي اظ تطؼ زاضز ٚخٛز ٔطي اظ پؽ ظ٘سٌی وٝ ایٗ
ٞیدب٘بت ٔقتمس اؾت وٝ احؿبؾبت، فٛاعف ٚ  ،وٝ پیف تط آٔس ای یقٙی ٔٛلا٘ب اظ وؿب٘ی اؾت وٝ عجك تمؿیٓ ثٙسی

 ا٘ؿبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطي ثٝ فمبیس ٔبثقساِغجیقی ٚ ٔبٚضاء اِغجیقی اٚ ٞٓ ثؿتٍی زاضز.
 اِجتٝ اققبض لؿٕت ٞبی اذیط ضا یبززاقت وطزٜ ثٛزْ وٝ فطنت ثیبٖ آٖ ٞب ٘یؿت.

٘ىتٝ ی آذط آٖ وٝ فىط ٔی وٙٓ ثحث ٔطي ثبیس ٕٞیكٝ ظ٘سٜ ثٕب٘س، لاالُ اظ ایٗ ثبة وٝ اٌط ٞیچ فبیسٜ ای ٘ساضز، تطؼ 
 ٔب ضا اظ ٔطي وبٞف ٔی زٞس.  
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