


Los espermatozoides
0N COMO UNOS
pequenios renacuajos,
con una cabeza ¥ ung
cola que utilizan para
moverse. Son tan
pequenos gue solo

en verse a fraves
de un microscopio.
Los espermatozoides
suben por unos tubos
hasta unas balsitas
llenas de un liguide
que les sirve para
moverse y estar vivos
hosta que salen al
exterior con un liquide
que s llama semen,
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El semen es un liquida
espeso y blanco. Tanto
lx aring come el semen

salen por el I;sene pera
nunca a g wez,

—iA mi sélo me sale pis!
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EL. CUERPO CAMBIA...
iN LOS NINOS

El cuerpo de las personas va cambiando segin nos
hacemes mayores. Sobre todo cambia entre los

11 y los 14 afios, se va preparande para
la vida adulta. Este periado de la
vida se llama pubertad: cambian
nuestros drganos sexuales y
muchas cosas mas. .

Los nifios se hacen mas altos, las
espaldas se les ponen mas anchas
y el pene crece: se hace més
grueso y largo. Empieza a salir
mas ".I'Et".'l en el cuerpo. Sobre todo
crece mas por encima de los
lubics, debajo de los brazos,

encima del pene y en las piernas.




También pueden
tener erecciones an
n!gunm. rmernenios

de la noche
v ol despertarse,

La voz se vuelve mas ronca y,
a veces, salen gallites. Tanto o
las nifias como a los nifios les
pueden aparecer granos en lo
cara durante una temporada,
Los chicos, en esta época,
cuando piensan en cosas
agradables o excitantes tienen
una ereccion. Tener uno
ereccion significa que el pene
aumenta de tomafio ¥ S8 pone
més duro durante un rafo, esto
ocurre porque |lega mas

sangre al pene.




dia, al "peque se le puso el pene
gordito cuando le cambiaba mama,

Esto les ocurre a los bebeés, o los nifies, y a los mayores.
Pero en la pubertad sucede con mas frecuencia.

Ademés, ccurre ul?r;: nuevo, cuande el pene estd en
ereccion, puede salir semen por &, ese iquido del que
hablébamos antes ¥ que transporta los espermatozoides.

La salida del semen por el pene se llama eyaculacion y
cuando se produce se siente placer.

A veces la primera eyaculacién ocurre cuands los nifios
estan durmiendo y se dan cuenta de ellg porque se
manchan el calzencillo o la sabana
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EL CUERPO CAMBIA...
EN LAS NINAS

—5Y @ nosotras qué nos pasa?

Las nifias, cuando crecen, tienen

cambios en su cuerpo. Esto no
ocurre de la noche a la
mafiana, sino a lo large de
varios afos. Normalmente
enire los 10 v los 15 afies.
Paco o poco se les empieza
a abultar el peche,
También les solen pelos en
el pubis, entre la vulva y la
fripa. ¥ més tarde en los
axilas, debajo del brazo.
Después sus coderas se iran

ensanchande y redondeando



- Con mas frecuencia que cuando eran pequerias,
los chicas piensan o suefion en algo excitante,
En esos momentos pueden fener una sensacién
ogradable o senﬁrfl
en la vagina.

umedad

Hay algo de lo que hemos cide hablar y que si sucede
de repente: lo primera menstruacion de las nifnas,
Unas antes y ofras después. Veremos de qué se rata,
Tener la menstruacion significa que a la chica le saldra
sangre por la vagina.
Esto no quiere decir que tenga una herida o que le pase
algo malo. jQué val, sino que o partir de ese dia ya
ric lener un :
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Para no mancharse
las chicas utilizan las
toallas sanitarias o
tampones, durante
los 4 o 5 dias que
estard saliendo lo

S0NGre Poco O poco.

taalla sl aees

Esto se repite fodos los
meses, pero si la mujer
se queda embarazada
ya no tendra lo
menstruacion hasta

ue haya nacida
el bebe.



—3Y de dénde sale la sangre?
—3Y por qué sale?

La sangre sale porque el cuerpo empieza a estar
preparads para tener bebés. Todos los meses los ovarios
y el Olero se preparan para el embaraze.

Uno de los dvulos (esos huevecitos que estan en el
ovario) se hace mas grande y sale 3&] ovario, a esto se
le lloma ovulacién.

Cuando un hombre eyacula en la vagina de la mujer,

puede llegar un espermalozoide hasta el évulo (el dvulo

se habia desplazado antes hasta la

trompa de Falopio). Cuanda un

&vulo y un EZPermu!umide

se juntan se dice que el éwulo

estd fecundado v serd el
bebe,

principio de un




PR MERACTOMN

El Gtero, esa bolsa flexible donde va a vivir el nific o la
nifiee hosta que nazea, se prepara pora recibir el dwulo
fecundade. Se pone méas grueso y esponjose porque le
llega méas sangre. :
Siel ovuloy e
espermatozoide se han
encontrado, entonces
vigjoran al dtero y se
engancharan a sus
paredes ya preparadas
para acogerle.

—;Pero la sangre

de dénde sale?

Si el évulo no se ha
juntade con un
espermatozoide,
entonces ya no serd
necesario que el Otero
esté preparado,

Por eso ese mes,

se deshinchara, echande
la sangre fuera o través de la vaging, es decir, con la
menshruacion,




LA HIGIENE Y CUIDADOS
DEL CUERPO

Para un desarrollo adecuado del cuerpo es necesario
cuidarlo muche: comer de tedo, en lo cantidad
adecuada y hacer deporte.
También hay que ducharse todos los dias,
Cuando los nifos se lovan es
conveniente que echen hacia atrds
el prepucio, de forma suave,
para lavarse lo cobeza del pene.
Durante lo menstruacién,
se oconseja a las nifias
que se loven mas a
menudo. En esos dias
pueden hacer los
deportes que
normalmente
prachcan.




-« Y OTRAS COSAS

-

TAMBIEN CAMBIAN

Seguramente fe pregunfarés
por qué hemos e:.rh:gc- hablando

o el tiempo de hombres y de

mujeres.

En reclidad, hablar de

T mujeres dahﬁm]:ras es

hoblar de sexualidad.

La sexualidad tiene que
ver con el cuerpo v los érganos sexuales, pero tlambién con
el placer, con la forma de estar cerca de ofras persongs,
de hablar con ellas v de divertimas. _

La sexvalidad esté presente desele que nacemos. Vamos

@ ver como es la sexvalidad hasta que

los personas se hacen mayares.

Si te fijas en un bebé, verds que le
usta muche que le acaricen, le
esen, jueguen con él y le digan

palabras carifiosas. También

disfruta chupando el biberan

o el pecho de la madre,

mas chupar es sy
rmo de reconocer

los objetos v por eso
se lo |{evu rocff ala
boca. Los bebés
necesitan que
alguien esté
todo el tiem
cerca de ellos.




Conforme van
creciendo, las nifias
los nifios pueden

acer mas cosos
por si mismaos y
empiezan a fijarse
en como son ofras
Personas.
Poco a poco se
i:iun cuenta de que
o5 cue Tty
diferenﬁhs de
hombres y mujeres, y
los de nifias y nifios.

Cuanda los nifies y los nifias crecen les gusta jugar
charlar con los demas y a veces mimarse. Acfemﬁs es
gusta tocarse y acariciarse  si mismos.




Acariciarse los érganos sexvales y ofras partes del cuerpo
se llama masturbacién.

Mosturbarse es una forma de conocer el propio cuerpo,
quererlo y disfrutar de él.,

En la pubertad, lo época de los grandes
cambios del cuerpo, éste vuelve a
interesarnos muéﬁg.

A veces nos sorprendemos porque
nuestro cuerpo se ha fransformado antes
de lo que esperabamos. Otras veces, nos
parece que todo el munde cambio menos
nosotros.

Mo importa euando se produzean estos
cambios yo que todos y lodas los
tendremos, cado persona a su manera,




El cuerpo también nos lloma la atencién de efra forma.
A chicas v chicas les don Ef;r:mu::s de locarse a si mismos

y recanocer los cambios de su cuerpa. Ademas se
sienten alraides por otras personas.

Algunos chicos a chicas encueniran alguna amiga o
amigo especial con quien pasan més tiempo y desean
acariciarse y estar juntos,

Cuando se es meayor, la gente sigue sintiendo alraccion
por olras personas. A veces, agrada estar con una
persona especial, dan ganas de estar juntes a solas, Les
gusta estar desnudos, hablar, acariciarse v besarse.




L.O QUE HEMOS APRENDIDO

Coamo hemos visto, todos somos diferentes,

Cada persona es dnica y especial:

—Desde que nacen, nifies y nifias tienen organos
sexuales internos v externos diferentes.

—Cada persona tiene unas caracteristicas fisicas y una
forma de ser particulares. Sus juegos y actividades son
distintos porque cada persona es distinta, Esto no
depende que sea hombre o mujer.

—Las persenas van cambiando a lo large de la vida,
Cambian sus cuerpos y la manera de rjr::cic:nurs.e con
los demas.

—Tanto a hombres eome a mujeres, a nifas y a nifies les
gusta sentir el contacto de ofras personas, que les
acaricien asi como acariciarse a si mismos.
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