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مقدمة:

بسم الله فاطر السماوات والارض، بسم الله فالق
الحب والنوى، نحمدك ربي على جميع النعم التي
انعمت بها علينا، من عقلا مفكرا، ولسانا ناطقا
يوجد في عقولنا. للتعبير عن كل ما نسعى اليه و

عزيزي القارئ

خذ هذا العدد مني:

كل منا يحمل في قلبه حزن، ألم، أمل، فرح ....
واغلبنا يلجأ الى الكتابة لأنها ترجمة لأحاسيسنا.

وكثير من الكاتبات المتألقات ابدعن وعبرن عن ما
يجول في خاطرهن .
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عرك طبيبة

أتقوقع بجانب غرف المآسي و الآهات، تتراقص
حولي طفيليات لم ترها مقلتاي و لن تفعل.
أحتسي الشاي انعكست على صفحاته مرارة

ياح التوتر الأياّم. ممسكة به بكفين تتلاعب بهما ر
ذات اليمين و ذات الشمال... كفان احتضنتهما
ضمادات لم تقطب جراحهما بل مزقتهما أكثر.

تحوم حول عينيَّ مشاهد تمزقّ نياط القلوب...
صراخ نساء، تأوهات رجال، بكاء أطفال، و...

حنين صغاري إلي!

أقف عاجزة أمام بنات أعينهم التي تنقلها لي
شاشات الهاتف البائسة. كمحارب أصمد أمام

شلالات دموعهم، و كمقتول يقبع تحت ركام
المعركة أكون حين أسمع كلماتهم.

_أميّ، متى ستعودين؟

يناجونني أن أعود و أنا من مكاني لا أبرح. أنا هنا
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يا صغاري، آخذ بأيادي مرضاي نحو الشفاء أو

ال... منية. أبسط يداي للآخرين و لا أجد من
ية كلّ يبسطها لي. تداعب أناملي الحقن و الأدو
يوم، و يتسلل إلى مسامعي صوت جهاز نبضات

القلب، بل و ينسج الإعياء شباكه حولي، فيجعل
مني سجينته. يتغزل بي فيروس كورونا كلّ مساء...

تعالي يا جميلتي، افتحي باب قلبك لي لأسكنه، و
مناعتك لأعتريهَا!

بلحسن تسنيم نور الهدى
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شبح الحزن

لا شيء يضاهي الحزن حين يسكن قلبك، واليأس
حين يسكن عقلك، والفشل حين يسكن جسدك،
يا لكن القوة لا شيء يداويهم تحاول أن تكون قو

تهرب منك وتتركك تقع على الأرض معانقا
الاستسلام، لا مواساة الأصدقاء تخفف عنك ولا
العزلة تمنحك الراحة، ترى العالم من حولك هادئا،
ودواخلك تشتعل فيها نيران الحروب، تطرق فكرة

أن الموت ستكون راحة عقلك، إلى أن شبح
يك حين تنظر إلى نفسك وما ستقدمه الخوف يعتر

أمام الله وتتذكر مئات المرات التي أذنبت فيها
وجرحت فيها القريب، وهجرت فيها من  كان ناصحا

يوهات السوداء تمر أمامك، لك، كل السينار
لتمسك رأسك حينها  وتصيح بأعلى صوتك لقد

تعبت إني تعبت ولم يعد لي جهد المواصلة، حتى
من الدموع التي يقال انها تخفف الألم فقد تجمدت
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ولا يمكنك أن تذرفها لتسقي وجهك لعل الزهر
منه يخرج، ترفع

رأسك نحو السماء لترى حمامة السلام وهي تتجه
نحوك تمد يدك لتمسكها، لتضع لك بمنقارها ورقة في
يديك وترحل بعيدا، تفتح الرسالة فتجد فيها حروفا
مكتوبة بخط جميل " لا تيأس مادام ربك معك"
تتأملها وتقفز الابتسامة لتستقر على وجهك، نعم
لقد وجدت الحبل الذي سيوصلني إلى السعادة،

تقفز بسرعة للبحث عنه في رفوف المكتبة إنه
القرآن العظيم كلام الله الجليل، تقرأه حتى تشعر
أن الأمل قد عاد لقلبك، لترى السجادة أمامك

وتقف مكبرا تسجد وتسجد وتبكي بين يديه تدعوه
أن يردك إليه ردا جميلا وأن يعفوا عنك وينير

يقك بنور الإيمان طر

ما أجملها الحياة بقربك يا جليل وما اقساها الحياة
بعيدا عنك ....

فاطمة احلال
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ابتسم

العالم فرص وفرصتك انت انك خلقت للحياة ...
تخيل كم حاربت امك من أوجاع فقط لتسمع
بكائك وانت تخرج من رحمها .... وتخيل سعادة

ابيك بك وتكبيراته في اذنك .... تخيل فرحة العائلة
بمولود جديد .... ابتسم وتذكر كم انت مهم في هاته

الحياة... كم من شخص يكترث لك ولصحتك
وحياتك ... ربما تتساءل ما الذي اقول الى اين

احاول الوصول ... انا احاول الوصول إلى داخلك
... الى شعور اليأس والوحدة الذي يسيطر على

روحك ... اريد الوصول إلى عقلك لانفض الغبار
عن احلامك ...  ان اصل الى قلبك وافتح باب

الحب والطموح ..  في دنياك لا تخسر شيئان حب
عائلتك وشغفك في تحقيق امانيك .... تعلم كيف

تبتسم وانت وسط دموعك ... كيف تقف
ورجلك مكسورة ... كيف تكتب والإلهام غادرك
... كيف تحلم وواقعك اسود ...تعلم أن تكون انت
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مهما كثر النفاق ... تعلم أن ترى قمة الجبل كأملك
وليس أن ترى نفسك في القاع ... غير منظورك

للأمور تتغير حياتك ....

خير مروة
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دوامة أحزان

شعور غريب يراودني لا أعرف ما حل بي
،دوامة تدور و تدور ظلام دامس كظلام القبور،
استسلام و ندم و شرود و ذهول ،لم أعرف هذا

الشعور ،هل هو حزن أم قلق أم خوف ،بل كلهم
اتجهوا نحوي في لحظة ضعف ,ماذا حل بي كنت

مضيئا كالشموع أصبحت الآن جثة تذرف
الدموع، صدقوني حاولت كثيرا حاربت لكن

الأمر كان عسيرا ،كنت كجندي وحيد تحاوطه
دبابات و جنود حاول كثيرا لم يستطع الصمود .

لو كان الأمر بيدي لكنت ناجحا سعيد ،لكن 
قدري كان عنيد ، ألقى بي في أرض جرداء

ورحل فكرت كثيرا لم أجد الحل ، ما زلت ملقى
في القاع دموعي تنهمر ، لكنها الحياة و ستستمر .

لا تسألوا عني أحدا ولا تبحثوا عبثا ،غادرت إلى
البعيد و لن أعود سامحوني  إن لم أحقق تلك

بلفضال أحلامالوعود .....

10



ـــــــلكل منا حكايةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نصفي الاخر

لم يكن بذات الصفات التي تحلم بها اي فتاة لكن
ابهرني... بهدوئه.. اناقته البسيطة.. كلماته المتزنة...

ثقافته... حضوره الصامت... بهجة بسمته...
رجل عند الشدائد... ام حين الضعف.... قوي
يتصدى لأعدائه بذاك الجسم النحيل... يراء في

نجاحي نفسه.. يهتم لتفاصيل احبها... يدلل والدته
واخته... لا ينتهر احد... يرعي الكبار... لا يغضبه
ضجيج الصغار ولا يمل حديثهم الغير مفهوم.. ولا

لغتهم الركيكة يمزح معهم.. يبكي ليضحكهم.. ينام
معهم ارضا ...  يحب الاعمال الهامشية ويساعد
اصحابها... لا يرضي ان تهان كرامة فقير.. ولا

يدعس لشخص علي طرف... يكره سيرة
الاخرين... يحدثني عن ماشطة بنت فرعون...

يوسف... عن هابيل وقابيل.. عن زوجة العزيز و
عن نوح وسفينته..  مريم وابنها.. موسي واخيه.. 
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... حب عمرو لزينب... وغيرة علي على فاطمة...
وتباهي عائشة بحب محمد... ودموع عمر

على ابنته التي وائد... وفراسة خالد... وحكمة
جعفر.... وايمان النجاشي... وحياء عثمان...

وخوف بركة على حبيب الله... وتضحيت
خباب....  وكرم بنت جحش.... و هند الهنود
أكلت كبد حمزة... ورمح وحشي... وخندق

الفارسي...  وصداقة الصديق... وشعر حسان... 
واسلام ابو سفيان... وحكم ابن عبدالعزيز...

وكلمات الخنساء. والخوارج.... وفتنة بني امية...
ياد. والايوبي...  كان  يقص كل وفتوحات ابن ز

يقته فاعتقد اني لم اسمعها من قبل انه قصة بطر
فريد الطباع .. نادر الوجود.. مختلف عن كل من

حكت عنهم الاساطير.. ولا الروايات...

لبابة
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انسى الماضي
سوف نلتقي يوما .

وتروي لنا قصصا.

سوف يعود كل شيء .

وننسى الألم.

ونعيش كل لحظة فرحا.

ونترك الحزن جنبا.

يق المستقيم. ونمشي على طر

ونواجه المصائب.

ونبني بيتنا العتيق.

ونعزف ألحانا.

ونحقق أحلاما.

ونخطط مستقبلا.

ونتخلى عن الماضي.

ونعيش الحاضر.
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فلا للاستسلام من بعد الآن.

خذ مني الجواب.

لأن الحياة.

دمعة وابتسامة.

نمر بها في كل ثانية.

لا ندري إذا كانت باقية.

أم سوف تغادرنا.

فانهض وعيش حياتك.

أدرس وتعلم.

أكتب وتكلم.

ابحث وابتسم...للحياة .

خولة جابر
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كفى ظلما لنفسك

حاولتم وكفى وتحدثتم وكفى كفى ...؟! كفى ظلما
لنا وسخريتا منا ...فالحبر لم يجف وأناملي لا تتوقف

فطمأن وفعل ما شأت...

الفتاة التي ملكها الكتاب.. وثقتها في الرحمان وتحلم
بالجنان...

لن يدوم هذا وستتعبون وتتوقفون عن هذا

إنكم مجرد جثث. مات الشعور والإحساس.
وستبكون قهرا ...تمزق قلبكم غيرة وحسدا

لن تجنوا نفعا ....

نحن خلقنا لنقاوم ولنعيش كما نريد. ونحصل على
السعادة

نحن نضيء الدنيا وما فيها وسنضيئ ظلامكم
وننهيه...وننشر الأمل في الأرجاء

لأننا نؤمن بالله. ونسعى لرضاه ...فسارعوا
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لمرضاته وكفى عنادا لا يفيد...إنكم حقا مساكين
تخدعون أنفسكم تلك أنفس الضعيفة التائهة

ليس مسكين من مرض أو أنهكه الفقر...أنه ذاك
الذي بات يخدع نفسه

خلود عويسي
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ابتسم لحلمك

ستحقق حلمك

ستكون الأجمل

نعم في أحد الأيام ستصير أفضل

ستشرق شمس الأمل والفرح

لتمسح ظلاما وحزنا يملئ قلبك

تفاءل بالخير تجده

يق أحلى يأخذ بك إلى طر

مكان مليء بالأسرار

مكان تعشقه الأنظار

يل يل وطو يق طو ستسير في طر

ستسافر إلى عالم
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من سنين وأنت تحلم

يقك أحلام سوف تحقق في طر

حتى تصل إلى الحلم الأغلى

الذي كنت تسير لأجله

تحدى الصعاب

اجعل ذاك الحلم هو كل شيء

أكتبه في قلبك

لتحقيقه يوما ما

سندس منالله
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لولاه!

كنا صغارا نحلم بنبراس المحدد نبنيه

فكبرنا ...لنعليه ونحييه

هو الوطن نعليه

هو المعلم نحييه

من اجله الروح فديناه

بعلمه الروح أعطاه

ضحى بدنياه...هو معلمي

بالقلم رفع علياه ...

بالقلم رسمنا له اسطورة...اذا بالعالم حياة

هو المعلم حبيناه.

قصيد صعد العلى ..يردد جهلا مزقناه

وفجر سطع الدنيا مبصرا
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ان بالعلم ابصرنا الحياة

بحبر كتب هذا وعلم ذاك ابناه

بخلق درس هذا وعرف قدر اماه

بطب دواه اختاه جراحا طال الالاه

نعم بقلم وطنا حررنا

وكم من ربوع جبناها ففتحناه

وكم من غافل خذلناه

نعم بقلم ...شيدناه

فلولاه...ما عرفناه.

هو القلم...هو العلم...هو المعلم .

يغلئ إكرام
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النفاق

دعوا الأوهام والعاطفة تقف جانبا

وفكروا بالعقل

أعرف أن كلامي قد يضايقكم

لماذا في الحياة ندوس على بعضنا بدون رحمة

وفي المقابل نخاف أن ندوس على القبور بالخطأ

أليس هذا هو النفاق بعينه.

عبير رحماني
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فضفضة

عصرنا الخالي من الشغف.....

لا اعلم كيف ابدأ حديثي عن هذا العصر..

من الافضل وصف حالنا بالمستنقع.... سموم
مدفونة و عقول مشوهة....

اصبحنا كقطع شطرنج عبث بها جاهل..

قلوب انعدم فيها الحب والامان..

لتصل الى وجهتك اصبح عليك اخذ حذرك من
المقربين اكثر من اخذه من اعدائك...

بل ان تضع الف حارس و حارس...

ماذا ان اردنا ان نعيش بسلام...؟

هل سيعود العالم الى احدى عصوره الدافئة.؟..

لعل سحابة بيضاء تنتشلنا من هذا العالم...!!

نحن نتمنى

رانيا زديري
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اسعى من اجلك

الحياة عبارة عن تجارب ومن اجل ان ننجح يجب
ان نتعلم التضحية اولا. فالذي لا يجيد التضحية ولم

يقع ويتعثر ويتألم وينكسر لن يعرف قيمة النجاح
ابدا. ولن يعرف قيمة الفرص وتلك الخيبات. لا

تتخلى عن احلامك, وان اصابك احدهم وكسر
خاطرك فاصبر واعلم ان الصواعق لا تضرب الا

القمم عزيزي عزيزتي نحن جواهر والجوهرة يجب
ان تبقى لامعة، فضح بجهدك وتعبك، للحفاظ عليها

وان تبقيها دوما لامعه.

عجرود وهيبة
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تغيير جذري

َّ بي فبأيٍ العبارات سأصف ألمي هذا !! أ ألمٌ ألم
بالعبارات التي دائما ما يخونني لساني  بزلاته و

تلعثماته في التعبير عنها ؟؟ من اجل ايصالها الى
كل واحد من البشر،  بشرط ان لا تبقى في
داخلي متقوقعة، وتظل تنخز في نياط وتيني، 

وتقطعها اربا اربا !! كما يقطع الاسد فريسته الى
اشلاء. تتناثر هنا وهناك، فأنت يا من تقرأ كلماتي

هاته، فإنني  لم ابقى تلك فتاة الماضي التي كانت
عندما يتكلم معها شخص، او ينتقدها تلجأ دائما الى

البكاء، بل اصبحت اجعل من انتقادهم ذاك
قاعدة من اجل بناء سلمي للنجاح والصعود نحو

القمم ونيل ما يرضاه خاطري.

و حينها أفتك بدروب السمق، و أطحن بإلهامي
ثغرات الورق !! سوف يراعي يعانق مجد الفلاح، و

مصافحة طيات الارتياح...
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بعيدا عن الوهاد، سأكون و قلمي، براءة صنديد،
لا يعرف معنى الخسارة، ولا يعرف مهجة الأسى

الشديد...

أما عن الشظى، و اللجوم، سيغارون من همهماتي 
المتصاعدة نحو تلك القمم، سينثرون حواجزهم

أمامي، لكن لن يجدي نفعا !!.

يقاته، أقسمت أن أداري القدر، وأكتب في ور
فتاة تكللت بنصاب من وهج القمر..  

ايناس بن الشيخ
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الشريد

انا محمد حسني ....خريج كلية الحقوق ،اسكن في
يك الجزائر من ولاية البليدة مدينة بوفار

ها أنا ذا تائه بين أرصفة الشارع مثل الطائر الشريد
الذي يبحث عن مأوى يلجأ اليه ،صحيح انني أملك
منزلاً لكنني كلما دخلته لا أسمع سوى صرخات

أختي القاصر التي كانت تعاني الاكتئاب ،قبل
أسبوع قامت بتقطيع شرايينها )هي الآن بمستشفى 

مصطفى باشا بين الحياة والموت (بسبب صدمة
وفاة أمي

كم اشتقت اليكِ يا أمي فكل ما أسمعه هو صوتك
ظلك لا يفارقني

اشتقت اليك الى حضنك الى نصائحك الى طيبتك
الى حنانتك انت الوحيدة التي لم تشعرني بأنني قد
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تخطيت سن الطفولة وانا الآن شابُ ،لقد اعتزلت
العالم دفنت هاتفي بعد ان هجرتني حبيبتي ظناً منها

أنني تاجر مخدرات حصل هذا قبل سنة حين
سافرت الى تونس بحثاً عن عمل حيث اعتقلوني

وسجنت لمدة ثلاثة أشهر كاملة الى أن ثبتت براءتي

انا حقاً شارد شريد هموم شريد أفكار وأسير ماضي
لازال يرافقني

يالله ساعدني

مروة قصاب
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الرحيل دون وداع

تبا !! لكل من ذهب ورحل ، لكل من هجر ، ا
هذه هي عشرة السنين عندكم ؟! ا هذه هي صلة

أرحامكم ؟! تتعرفون على الناس و تطعنونهم بخناجر
قاسية ، تعاشرون الأغنياء وعند فقرهم تتركونهم

بملابس بالية .

ا هكذا هو دين الإسلام ؟  دين المسلمين الطائعين
لله ، دين الممثلين لخصال نبينا خير الأنام ،  أهكذا

علمونا أن نكون نحب البعض .

بالله ما هذا علينا اليوم كل يوم نستمع لقصص
يقشعر لها البدن .

صلوا على المصطفى وتوبوا قبل الملتقى لنفوز بجنان
الغفور الرحيم .

مونية بوخيط
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العنيدة...

لا ترُاَوغِ بالكلام وَ هاَتِ ماَ عندك...

بَتَْ لنَْ تبُلَِ طيِنتَيِ... فمَهَْماَ سرَ

لسَْتُ معَدْنِاً أصْدأُ بكلام معَسْوُلٍ مثلك...

ُليِنَ نظَْرتَيِ... فمَهَْماَ هبَبَتََ و رحُْتَ وَ ولَيَتَْ لنَْ ت

عدُْ منِْ حَيثُْ أتيَتْْ وأمْسِكْ عنَيِ عينك...

لا تُحاولِْ فلَنَْ تقَْدرَِ علَىَ ثنَيِ عصِْمتَيِ...

الرْيِحُ تأَخذُُ كلَُ ياَبسِ لكَِنيِ لسَْتُ كذلك...

ليِ منَِ العنَاَدِ ماَ يَحرْقُِ فلَاَ تُجبْرِنْيِ علَىَ اسْتنِجْاَدُ
قسَْوتَيِ...

عْ لسِقَطَاَتِ فشلك...  َّف واستمَتْ أو واَصِلْ الل

استمتاع!  لاَ،  تأَلمَْ فيِ صَمتٍْ و أناَ أغدْوُ فيِ
حَياتيِ....
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َميِلُ طعناتك.... سَيجُبْرُِ القاَدمُِ الج

فأناَ ليِ وَ بيِ ولنِفَْسيِ وَ بدونك.....

يمة روابحي كر

30



ـــــــلكل منا حكايةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مبعثرةمشاعر
حدثني قليلا عنها، اود ان اعرف اتحبك اكثر مني
ام انك انت فقط من يفعل؟ ا تسهر حتى الخامسة

فجرا للحصول على رسالة منك ام انها تنام عند
العاشرة؟ اخبرني ا تثير معك جدالا حول من

اشتاق للآخر ام انها تتلقى اتصالا منك ام ان تلك
عادتي فقط! ا تدعو في كل صلاة ان يجعلك الله
من نصيبها وبأ لا يصيبك مكروها ام ان حبيبتك

المدللة تنسى اسمك في دعائها؟ حقا اود ان اعرف
هل تضم صورك الى صدرها وتحسسها بأصابعها ام

انها تكتفي بتمرير عينيها عليها دون خوض تجربة
حفظ تفاصيلك؟ اخبرني ا تختصر هي الحياة بك ام
ان هده المجنونة التي تكتب هي وحدها من تفعل.

يال فر
بوطاس
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لم نعد نحتمل

أنا حقا لا أعلم ماذا يريدون جردونا من مشاعرنا.
سلبوا حقوقنا.. وأخذوا أدوارنا. ولا زالوا يحاولون

خنقنا كفاكم لم نعد نحتمل

ية منعم جور
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