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.. Theo truyén thuyét thi-cén nhi khic (nhi
tiét comn) do Tong Thai To Triéu Khuéng Din
sang ché ra, nguyén goi la “dai ban leng con”
(thoi can dai ¢ phuong bac lai con goi la “dai tao
tu”) va “tiéu ban long con” (tiéu tdo tu). Nhung
luc bay gio dai ban long con thi ¢é hinh thife mot
doan ngan va mot doan dai, chuyén dung deé
danh quét vao chan ngua cua dich quan, pha loai
binh ¢6 trang bi kién gidp hoac phé céc loai binh
khi cing, lam mat sic chién ddu cia d6i phuong

dé bat song. WWW.MAISONLAM.COM
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Vé sau loai binh khi nay truvéen xuidng phia
nam tdi tan Philipin. phia déng g1 Nhat Ban.
Theo dong lich su. c¢én nhi khie duge cai bien
thanh hinh thuc hién nay: chieu dai toan bd con
nhi khic khodng 72 centimet, hai khuc con bing
nhau. moi khue dai khoang 30 centimet, khoang
gitta ¢6 mot doan xich sat hay mot doan day
thimg dai khoang 12 centimet noi lién hai khuc
con. (Hinh 1)

Blau con Than con Xich con

H.1
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CHUONG 1

CAC TU THE DUNG CON NHI KHUC

Dung con nhi khic c6 nhiéu tu thé thao
dién khic nhau. Néi tu thé cé nghia la, trong lic
d6i phé voi dich thi, ta cidm con trong mot hinh
thife ty nhién ma cé thé phong thu va tdn cong
mat cach hou hiéu nhat.

Tu thé thuong dung cua con nhi khuc co
bén loal la:

1. Song Thu Kich Thién (Hai tay chéng. troi)
- (Hinh 2)
9 Piéu Long Phién Ding (Chim rong bay luon)

(Hinh 3 )

3. Té Tan Boi Kiém (To Tan véc kiém)

{Hinh 4)

4. Bach Xa Thé Tin (Con ran trang theé ludi)

(Hinh 3)

Trong thuc té thi hai thé Song Thu K.I'.{:h
Thién va Diéu Long Phién Déang la su dung nhuéu

nhat.

WWW.MAISONLAM.COM
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H 2
Thé Song Thu
Kich Thién

H. 4
Thé Bach Tha

a
&
H.3
Thé Diéu Long
Phién Pang

H. 5
Tin Té Tén bé: kigm

CHUONG II

CAC THE VAN PONG
CHUAN BI CUA CON NHI KHUC

Thong thuong ngudi ta dot nhién van daong

vdl mot cuong do kha lén thi than thé sé khong
thich Ung duoe. Vi vay, trude khi tap luyén con
nhi khic ban nén thuc hién mét sé dong tac
chuan bi nhu sau:

Bong tdac 1: Tang long ngoa ho

Péng tac 2: Ta dao hiu bai

Dong tac 3: Luc bat son ha

Dong tac 4: Chiem tien ¢o hau

Dong tac 1: :
Tang long ngoa ho

Ngbi dudi dat, hai chan xoac ra hét sic.
dung con nhi khide mée vao mot ban chan. hai
tay dung sic kéo on. than tren cu1 gap xudng

WWW.MAISONLAM.COM
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phia trudc hét mue, phan tran cham vao dau goi Dong tic 3:

thi hoi dimg lai, sau do tro ve tu thé ngoi ban ]
) Luc bat son ha

dau, hodng doi bén trai bén phai ma tap luyén

g : Hai chan dung mo ra, hai tay cam hai dau
' on dua lén cao qua dau. Tay phai dung sue kéo
con dan dong than minh nghiéng qua bén phai
hét sie (dau goi phai khéng duoc cong). Hoi dimg
lai, tro ve tu the cd.

Tiép theo nghiéng ngué bén trdi, cach tap
ziong nhu bén phai (Hinh 3, hinh 9)

Dong tac 2:
Ta dao hdu bai

Gap hai khuc con lai, dung mot tay cam
dudi ra phia trude, cao ngang vai. Chuyén dong
khdp co tay (lac co tay) qua phai qua trdi, lay
dong tdc lac hét cd lam chudn, khong han dinh
s0 lan, hét sdc thi dimg. Cach tap hai tay giong
nhau (Hinh 7).

H.8 H.9
WWW.MAISONLAM.COM
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CON PHAP CON NHI KHUC
DON VA DOI

Ban mdi bat dau tap luven céon nhi khuc
can phai tuan tu tién hanh tap luyén, xin dung
‘qua nong nay ma phai luyén tung dong tac cho
that chinh ﬁc Sau khi_ da tap luven nhuan
nhuyén timg déng tdc mét. mdi két hop thanh
nguyén bai con phdp va tap luvén dé ting cuong
tinh lién tuc cac dong tac va cac bien hoa d¢ co
thé phat huy dugc cach phong thu va cich tan
cong cua bo con phap nay, dong thai timg buve di
chuyén cang pidi tap luvén rat kv de c6 the
thich nghi trong chién dau thuc té, Sust qua
trinh tap luyén phai ndm vimg duce toc do. su
t.hang.hﬁng, thoi gian tap luyén va diéem tan cong
phai ddnh that chinh xdc. dé la diéu quan trong

hat cu 1 kg
nhét cda e¢on nhj kWWW_MA|SON|_A|\/|_COM
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CON PHAP CON NHI KHUC PON
(GOM 13 THUC)

Tap luyén 1 :
Luu tinh can nguyét
(Sao xet dudi tring)
Hudng dan diém quan trong cua déng tidc :
(1) Tay phai nam vimg cén nhi khic va
xoay theo chieu tir trén xudng va tir sau lén ¢ bén
co the xoay ti trén xuéng dudi va ra

v
im — ~qH T
|‘|r1:'_. 11 IJ'!J'._|

ngoal sau).
(2) Canh tay wva

khuy tay cu ly khéng duoe

qua xa voir hong dée phat . 30

huy dugec suc manh va (
ding sic bdng ¢ tay la = %
chinh, tay phai va tay trdi
déu phai t3p déng déu
nhau (Hinh 12).

H. 12

o
Tac dung :

Chu yéu dung dé phong vé va céng kich.
Tu thé nay c6 thé xou: chuvén trude sau.

- — W

| —
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Tap luyén 2 :
Ta hdu phung nguyén
(Trai phai cung nguén)

Hudng dan diém quan trong eua déng tac :

(1) Tay cam con nhi khie mua thanh hinh
so 8 trudc mat, tay trdi va tay phai déu phai tap
luyén cho that nhuan nhuyén.

(2) Tay va co tay
phai dung sde chinh xac,
thian va ede budc chan
phai di chuyén dong bo
vdi nhau (Hinh 13).

Tac dung :

Coé thé bdo vé toan than, vifa tdn cdng va
vua phong thu.

Chiéu thic nay co thé ndi tiép vai chiéu thic

Luu tinh can nguyét va Dc xa tho tin :
-
’ WWW.MAISONLAM.COM
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Huvén tan doat chu
(khach nao loan doat ngdéi chu)
Huéng dan diém guan trong cuz dong tac :

B¢ Dung ngon tayv tro mée vao doan gida
cua con khuc nhi (Hinh 14), khic A ¢ trén va
khic B o dudi.

(2) Dung ngén tay cai nam con nhi khue va
bung 3 ngon tayv ¢ dudi ra. su dung suc cua co
tay dé tao cho con B tu ban vong lén dén con A,
dong thoi 8 ngon tay budng ra lap tue thu lai dé
nam lay con A va ha) ngon tay dang nam liy con
A lap tdc buéng ra khi con B ban lén va roi
xudbng, tie thay doi vi tri. Con A va B cé thé
luan phién nhau buéng ra dé su dung va tap
luyén tay trdi va tay phai cho dong déu.

(3) Cdc dong tdc trén
phdi tién hanh trong mot
khoang thoi gian rat ngin. c6

thé la hoan thanh lién tue 1
hai. :

H. 14

TUYET KY LY TIEU LONG

Tac dung: |
Cé thé tap luvén cho phan ung cua cac

ngén tay duge nhanh chéng buong va nam cay
con mot cach linh hoat. Thé nay cé the lién ket
vGi chiéu thite Quyén dieu tri phan. Luu tinh can
noguyvét (Hinh 15, 16).

H. 16

Tap luyén 4 :
Bach xa thé tin

Hutng dan diém quan trong cua dong tdc:
(1) Dung ndch phai kep dau cua con B. tav

PRAL nam eyt g MEATSONL AM .COM
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(2) Tha long ndch va trong
cinh tay ra phia trudc, ¢co tay phai dung suc dé
I"". l.‘l.l

hat ban cay con huong tdi phia trude (Hin!

."‘, i :'.f ',ﬂ,
t L

:

H. 18

(3) Sir dung suc cua c6 tay va cdnh tay,
nhanh chong thu con vé kep dudi ndch., va su
dung cdnh tay khép lai (nhu hinh 19, 20). Cin
phai tap luyén cho tay trai va tay phai nhu nhau.

(4) Khi danh cdy cén ra vai, cdnh tay, khuy
tay phai dong th&i hudng ve phia trudge khi rit
con vé phdi ding xéo, nhu thé cé thé tién cho
viéc danh con va rut con vé kep dudi nach.

Tac dung :

i Nhing dong tdac nay rat la thue dung, c6
thé dung dé tan eéng dau, mat, vai, cim dudi.

TUYET KY LY TIEU LONG 19

1 ha bé cua déi phuong va kho dé cho déi

o L]
B g

shuong dodn trude duse. Tu thé nay c6 thé kat
hap va1 chidu Luu tinh can nguyét.

Tap luyén 5 :
T6 Tan béi kiém
(Té6 tan vac kiém)

Huong didn diém quan trong cua djng tdc :
(1) Tay phai ndm cin A, tay trai budng r=

(Hinh 21).
Tay phai dung sdc dinh c@p vé phia trude,

mot vang (Hinh 22).
s mt vong (REANW M AT SONL AM .COM
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CON NHI KHUC

Y
Tap luven 6 : | @
Quyén dieu tri phan ' T
= i - T — - } l"-- r 3
(Chim mét biét ve to) _ ;-ﬁ?"r';- ’ﬂ
= - 3= . : \ 1 S : !’
Hudng dan didém quan trong cua dong tdc: | e /s
1) Phai dung trong tu thé ma bo, hai tay f L_;"-":T D
nam con (Hinh 26) / 7 \
ik o |7 — 3‘(;3
T ];
H. 27
"l."':'i-‘" .
g
ol ] l‘h‘-:"":h'.
&h ~ s g
- -
o] = - = "'--..-
(2) Buéng tiy trdi ra dé cho con thong _‘/ b
Xuong, khi edn sap thong xudng hét, tay phnali 1'
nhanh chong dung lvc 6 tay g1at con ban ngude P
lén dé trd vé tay trai. suu do buéng tay phai ra. 4

ddng tdc cd*nhu thé ticn hanh tap luyén hai tay.

(Hinh 27, 28 29. 30) H. 29 H. 30
WWW.MAISONLAM.COM
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. Tac dung:
Ty thé nay cd thé lam dao lon tam nhin

cua dé1 phuong, khong biét minh muén tan cong
ho @ vi tri nao. c¢6 thé tén cong vao chan, hang.
€0, hﬁng sugn va phan dau

Thé nav cé thé noi tiép vdi thé Luu unh
can nguyvét, Song thu kich thien.

Tap luyvén 7:
Xa cén thé

Huong dan diém quan trong cua dong téc:

(1) Tav phai nam
con, hai con phai giir bang
nhau va con song song véi
mat dat. khong duoc mat
cao, mét thap. Néu khong
s€ anh huong dén kv thuat
luvén (Hinh 31).

TL"'!:II?Eﬂ' I‘:..'l LY “'[E =1 ﬂ“'\c‘

(2) Kinh lue tap trung vaoc tay phai, [ay

va long ban tay kep chat mé dudi con

ngon cai |
dung kinh luc canh tay va co tay ban manh khic
con chéng mé long ban tay ra phia trudc (Hinh
32, 33)
. :
i B - -
it T ey
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(3) Khi cay con da di hé: the. giat con tro ve
phia sau dé cho hai khac con Xép lai va nam trong
ban tay nhu truge. phai tap ]men tay trai, tay phai
dong déu nhau (Hinh 34, 35).
Tde dung ;
13 Tu thé nay co the tdn coéng dau, mat cua
d6! phuong, '
Thée naj.' o the

noi tiép vai the +inh
can nguyét, Tien P thé Luu tinl

AWM A SONL AM .COM
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Tap luyén 8:

H. 35

Tuyét hoa cai dinh
(Hoa tuyét che dau)

Hudng dan diém
guan Ltrong cua dong tdc :

o}é con trén dau va
xoay hinh tron theo mat
phang. Hai tay thay
phién nhau va tip luyén
vl hal vong xoay nghich
chiéu nhau (Hinh 36).

H. 36

TUYET KY LY TIEU LONG 7

Tac dung :

Tu thé nay cé thé bao vé duge dau va cé
the tdn cong déi phuong ¢ huyét Thai duong, mat
va €0 V.V... —

Thé nay cé thé néi tiép vdi thé Luu tinh
can nguvet. Ta hdu phung nguvén.

Tap luyén 9:
Phién son viét lanh
(Treo nui vugt dinh)
Huong dan diém quan
trong cua dong tac :
(1) BPung trong tu
thé tu nhién, hai tay nam
lay cay con (Hinh 37).

ey
[
-1

(2) Budng tay trai ra. tay phai nim lay edy
con ti phia sau lung ddnh xuéng vong ra phia
trude roi lén trén dau, dong thoi chuyén déng cd
tay khién cho cén xoay mot vong tron nho hudng
qua bén trdi réi vonmg qua phai ha xudng dan

(Hinh 38, 39. 40. 41. 42. 43. 44)
i WWW.MATSONLAM.COM
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H. 40

H. 39

H. 41
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3) Véi tu thé trén khi dua con qua sau
hrng trdi, dieu khién doan day giga dinh sat vac
0. dong thai eo tie toe hai xoay sang t :
xoay lai bén phai. g tay ding sic 1;..L“ﬂ-U 1
lén bén phai ra phia trude. Tav i e A
tU phia t rude cnmrq Sano 3

WAAW M AFSONLAM.COM
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st dung cung mot phuong phdp tién hanh tip
luyén tay trai (Hinh 45, 46, 47, 48, 49, 50).

H. 49 H. 50

(4) Khi con chay dén phan eo, lung phai
cho diy néi cua con dp sdat lung, eo nuong theo
thé vin theo cho hét da roi xoay nguoc lai, mdi
tap dimng dung suc qua manh, tranhsbi thuong.

Tac dung:

Thé nay tap luyén cho than va tay phoai
hop dong bo, xoay con trén khéng va lay sic
| phan eo lam diém tua, tao cho déi thu khéng biét

minh dinh ddnh huéng n&u m& thu!a co danh
thang d&i tha.

Tu thé nay tiép néi véi Tuyét Hoa Cai
B 47 Dinh, T4 Hiu PhungelNguyémn.

: H. 48 WWW.MAISONLAM.COM
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Tap luyén 11:
Song thi kich thién
(Hai tay chéng troi)

~ Huéng dan diém quan trong cua déng tdc

(1) Bung trong tu thé cung b

5 : o nghiéng mot
= hai {2y ném con dua cao lén (Hinh 54

.l ;ung Lay Ph'&i ra, ta-‘i L - . o s
dinh con xuéng phia dusi thank ral dung stc

WWW.MATSONL AN .COM
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PERE buoc di chuven

nguyét va tuy thuoc val sue va cid
¢on duge danh ve phia truge sé dén tay bén phai,
sau do budng tay trdi ra tiép tue tdp luyén phuong
pnap nay cho ca hai tay (Hinh 53. 56, 537, 58, 39).

Taec dung:

fu thé nay co6 the tan cong phan dau, phin
cO, phan vai. ha bé va lung eo cua dich thu.

Thé nay co thé két nai vai chiéu Uy tran

bat phuong, Quyén diéu tri phan.

H. 54 H. 55

. i

e
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H. 38

H. 59
WWW.MAISONLAM.COM
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ol Ty thé nay véu cau suc ¢6 tav phai manh,

. néu nguoi nao suc ¢o tay veu thi lue ban dau

;: ﬁhﬁﬂg nén tap tu thé nay.

SR . Tde dung:

i ¢ Chu véu dung dé bao vé toan than va tan
cong doi thu.

Tu thé nay két hop vdi Luu tinh can

! nﬂ'ﬂ?’% Ta hiu phung nguyén.

i
L

H. 63
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Tap luyén 13 :
Tién tung hau cam
(Tha trudc bat sau)
Hudng dan diem quan trong cua dong tac:

(1) Bdng tu thé cung bo. tay phai nim mét
dau con va nach kep dau B (Hinh 63).

(2) Canh tav phai xoay vao trong, huong
phia bén phai ddnh cén xudng, dong th&i chan
nhai bugc lm ra phia sau moét bude: sau do tay
phai di chuyvén ve hudng phdi v hudng lén trén
Aanh con thanh mot hinh trén, dong thoi chan
phai t1én tgi (Hinh 69, 70).

(3) Khi ¢on di hét thé, chin phai it vé;
diéu khién eén hudng ra sau roi vong lén phia
trude thanh mét hinh tron, déng thoi chan phai
+ién mot bude vé phia trude. Sau khi con da quay
het mot vong 360° thia thé thu cén vé va kep
dudi nach. Hai tay trai va phai thay phién nhau
tap luyén (Hinh 71. 72, 73, 74,75, 76).

Tac dung:

Tu the nay ket hop vdi Td hou phung
nguyén va Luu tinh can nguyet, cé thé lién tut
tan cong doi phuong. | _

Tu thé nay cé thé két hop vi Quyén dieu
:ri ohan, Bach xa {.R/O tinh. v.v...

WW.MAISONLAM.COM
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CON PHAP CON NHI KHUC DOI
(GOM 6 THUC)

Tap luyén 1:
Dai bang trién si
(Pai bang xo6e canh)
Huéng din diém quan trong cua dong tac:

Hai tay nam lay hai cay con nhi khuc va
than hinh ding im. hai cay con danh vé phia
trude thanh hinh tron déng bo. Ngung mot lat va
danh eén vdi hudng nguoc lai (Hinh 77).

Tac dung:

Nhu tu thé Luu tinh can nguyet.

——

TUYET KY LY TIEU LONG 43

Tap luyén 2:
Song long xuat hai
(Hai con rong ra hién)
Hudng dan diém guan trong cua ding tdc:

(1) Hai tay nam lay hai con nhi khic kep
dugl nach (Hinh 78).

(2) Pong théi buéng ra va dung sidc hai
canh tay ddnh thang ra, déng thoi hai cianh tay
dudi thang vé phia truée (Hinh 79).

(3) Pai cho con di hét da, sau dé vong tro
ve lap tuc rut vé kep dudi nach, tro vé tu thé ban
dau va tap luyén tiép (Hinh 80).

H. 78 H. 79 H. 80
WWW.MAISONLAM.COM
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Tac dung:

Nhu 'ty the Bach xa thé tin, nhung uy luc
cua con tang thém va do khé lai cao hon.

Tu thé nay cé thé di chuyén phoi hop vdi
thé Bai bang trién si va Manh hé ha son.

Tap luyén 3:
Giao long phién giang
(Giao long gidn soéng)
Huong dan diém quan trong cia dong téc:

(1) Hai tay nam lay hai cay con, ding vdi
tur thé tw nhién (Hinh 81).

(2) Hai tay dung ngén tay cdi kep con lai
va budng bon ngén tay ra, dong.thoi hai tay danh
vé phia trén. Tao cho hai khiic con ¢6 sifc bat va
lgi dung sic bat ban con vé phia truge (Hink 82).

~ (3) Sau khi hai iy con di hét da lap tuc
thu héi lai vé tu thé nhu ban dau (Hink 83)
~ Tac dung:
TGiﬁ'ng‘J:u thé Tien tram héu tau.
U thé nay ¢6 thé két hop véi Da;i b
~ trién si, La thong tao bic. e

i 4 q
ﬁ . A=l E
T ] N ™
’J : ,_:!,’J"r- “-f"a-.,.
H. 81 ‘%
F —
,{

Tap luvén 4:
La Théng tao bic
2085 (La Théng phat bic)
Hudng dan diém quan trong cua dong tac:
' - ; e Ll e
‘ 51’_Chllﬁﬂ b1t the véi thé dung tu nhién.
hai tav nam lay liai . av con i

(2} Chéan TUWWWEMATSONL AM .COM
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nuong ve phia trude, hai tay dinh hai con mot
trudc, mot sau (tay phai huéng vé phia trude, tay
tral huong vé phia*sau) (Hinh 84). .

(3) Buée chan phai |8n, nda than ngudi trén
xoay qua bén trai, dong thoi tay phai danh con ra
phia trude. Tay trai dua con ve phia sau (Hinh 85).

(4) Chan trai dap dat nhay lén, than xoay
qua trdi ra phia sau, chan trai theo su xoay chuyén
cua than thé ha xudng dat, hai tay danh con xoay
mot vong trd ve tu thé ban dau (Hinh 86).

H. 86

" (5) Hai cay con phdi bung ra dong thoi:
than phdp, bo phdp va cén phai phoi hop nhip
nhang vdi nhau.

Téc dung:

Thé nay rat manh, co thé danh ngang
chan. eo. suon va cde bo phan dugi cua doi
phuong.

Tu thé nay c6 thé tiép ndi vdi thé Cuong
=
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l (3) Trong l6c dau con ddnh ra phiz szu ier
Sl trén. phan thar trép xoay sang trai. Lao cno -
L“"‘t" clia cay ¢on cing hudng qua bén trai vz bur:
_. . urén (Hinh 89).

— (4) Khi eay eon di hér da, lap tic thu ve 2
Lep duéi nich. Chan phai dong thai rat ve ww the

U » ban diu, sau d6 chuyén sang tay trdi tap luvér
L ¥ 1 (Hinh 90).

-
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H. 90

1. Tu thE nay ol
R gt tt"““" ang, khi rit eon vé ﬁﬂ::h;;?h"* hop nhip
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Tac dung:

Tu thé nay dung dé danh moi bo phan cua
d6i phuong, dong thdi ¢d suc tiém an rat lon.

Cé thé noéi tiép vdi Song long xudt hai, Dai
bang trién si

Tap luyén 6:
Cuodng long loan va
(Réng di mua loan)
Huéng dan diem quan trong cua dong tac:
(1) Hai tay nam lay con dé ngang tam vdi
eo (Hinh 91). Cé tac dung la dé xuat chieu.

f

M
f:..«

—

b
—'_;I'I-r-_-
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) Pua hai tay cao lén ngang vai, nim lay
con (tuc tay trai hudng xuéng bén phai va tay
phai huong xuong bén trai thanh hinh chg X
(Hinh 92, 93).

H. 92 H. 93

(3) Khi hai tay danh con thanh hinh chéo,
lap tiuc chuyén dong sie cua cé tay tao cho hai
eon thanh hinh chit "bat’ va chuan bi tu thé tro
vé, sau dé tiép tuc tap luvén (Hinh 94, 95, 96, 97,
98, 99) ;

(4) Tu thé nay co6 dé khé tuong doi cao, yéu
cdu co tay phai linh hoat, cu ly gita vai, hong va
than phai chinh xac va tu thé phai on dinh.

WWW.MAISONLAM.COM
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CHUONG IV

PHUONG PHAP DI CHUYEN

Di chuyén than nguai tie 1a khi cdc bude di
chuyén, dong than di chuyén luén ca co thé, dé co
thé di chuyén thin nguoi trude tién phdi tap
luvén di chuvén tung budc, néu khéng di chuyen
bude ma chi di chuyén thian thé thi sé pham vao
cac 10i nhu: tro thanh tu thé cong lung hodc ngua
vé phia sau.

Trong cdac cdch tap luyén cém nhi khuc,
phuong phdp can bang co thé la mét phuong
phdp tét nhat, trén thuc té cung khéng tranh
khoi ean phai di chuyén trén va dudi dong bd.
Nhung c6 ging duy tri duoe trang thdi can bang
o0 thé mot cdch tu nhién va hai hoa dé co thé
tin cong voi cac cu ddnh manh liét nhanh nhen
ma khi tro vé ding v6i mét tu thé tu nhién va
ving chdc. Can phai thuong xuvén tap luyén, tao
cho trong tdm co thé duge 6n dinh vitng chie, duy
tri edn bang cac dong tac co thé thi mdi c6 theé di
chuyén co thé mét cich chinh xac va nhanh
chong, vima tdn cong, vifa phong tha tron ven.

——ratieme s E

o
i
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I. TEN GOI CUA CAC CACH
DI CHUYEN

(1) Bé tic (chan budc): Nhanh chéng di
dong tdi phia trude, ra phia sau. Su dung trong cu
ly xa va vua.

(2) Tong tuc (chan budc dua): Nhanh chong
di chuyén hudng vé phia trude, phia sau, qua trai,
sang phai. St dung trong cu ly gan.

(3) Khai tuce (chan budc md): Né vé bén trai
hoac bén phai, vifa ¢é thé dung con tdn cong vira
co thé dung con gat dé phong thu,

(4) Tuc tuc (chan buoe tiép): Di chuvén tién
tai.

Tit khodn 1 - 4 ké trén xin tham khao hinh

Q .ﬂ
e

Tuc tue :
R 0——0 |
§ oS

Khai tue

Tién hau

B tue
WWW.MAISONLAM.COM
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cua mat dat. Khéng nén budc qua lén hodc nhimg
bude nhay nhot.

(4) Co gang phoi hop dong tac cua hai chan
vl nhau. |
(5) Nguvén tac cdch di chuyén cdc budc la
di chuvén dén maét vi tri ¢6 lgi nhat cho ban than
dé tan cong dé1 phuong mot cach hiéu qua nhat.

Tém lai, phuong phap di chuvéen ting budc
rat quan trong, trong tap vo nguoi ta thuong néi
"nhat mat, nhi chan, tam gan. ti sic” (nhat nhan.
nhi tic, tam dam. tu lue). Cé thé néi bi quyét cua
mdn con nhi khie gquan trong nhat la mat nhin.
thd hai la chan buge. Cho nén cach di chuyén ting
budc 1a co ban cua cdch tap luyén con nhi khue.
Néu chung ta di chuyén timg bude khéng duoe tot
thi khong thé ing phé vdi dich duse. Péng thoi
phai chinh xdc hiéu dugc tu thé cua chinh ban
than minh, nhu thé nao mdi goi 12 mét tu the Ly
nhién, tu thé tu nhién la chung ta c6 thé danh
nhimg don thé cua con nhi khuc mot cdch nhuan
nhuyén va khong tro ngai. Hai chan bude t6i. buge
lui khoang 2dch hai chan déu phai ngang tam
rong vdi vai va trong tam dé giga hai chén; hai
g0i, co bip cua hai bip char phai tha long, than
trén phai thang, mit nhin vé phia truge va g
chuyén mat cdch le ]EIIW chdp nhodne

WW.MAISONLAM.COM
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CHUONG V

TAP LUYEN DI CHUYEN DE

e

TAN CONG

Phan biét dung hai tay dé thao tdc cde
chiéu thuc thuat o trén, tudng tuong nhu dang
nham danh con nhi khic dén cdc diém véu hai
cua dor phuong. Bong tho 4@ tap luyén phai nap
JIUa nguoT va con mot cach nhip nhang, khi dinh
cdc thé ban phai nghi dén 1am thé nio dé mua
con nhi khue mot cach nhuan nhuyén va c6 kinh
lue.

Phai phoi hgp vdi cdc bude tién lui mot
cach mat thiét va thich ddng.

| w————— -

I. CACH TAP LUYEN '

Tap luyen 1:
Dién tap tu thé
Song thu kich thién

1. Puing tai cho tin cong
(1) Bat dau tir the Song thu kich thien.
tugng tugng danh con tu tren xubng cac diém yeu
hai phan trén cua dich (Hinh 100). a
(2) Bdt dau tu the Song thu kich thien.
tugng tuong ddanh tu duoi lén cac diem yeéu hai
phan dudi cua dich (Hinh 101).

H. 100

WWW.MAISONLAM.COM
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cﬁng vao cdc véu diém phan gida va phan dudi
ctz dich. Sau d6 nam lay con, vua lui vua 1an
~ ¢ong. cu tap luven lién tuc.
(3) Bit dau tir thé Song thu kich thién. vua
. tién virz danh ngang dé danh vao cac yéu diem
~ phan trén. giita va dudi cua dich, sau do vua danh
~ vira lui, et tap luyén lién tuc.
. 3.Di mgn vong quanh dé tan cong
(1) Bit dau tir thé Song thu kich thién,
' tuong tuong dich dang di dong chung quanh ta,
' via di chuyén theo vira danh con tir dudi léen vao
cac b vi véu hal phéan trén cua déi phuong.
(2) Bat dau tir thé Song thu kich thién,
tu;iﬁng tugng dich dang ¢ trude, sau, trdi, phai;
doéng thoi Yﬁa ﬁl chuy&n vita danh con tu
1' trén xubng.
, (3) Bat dau tu thé Song thu kich thién.
-ﬁmmg tuong dich dang di dong chung guanh ta,
5 a di chuyén theo viia danh con quét ngang vao
g thu kich thién, S ““ ¢ bo vi ‘J’éu hal phan gida. dudi cua doéi phuong.
i6ng dé ".‘-: HE ¢ : Fhﬁ y
ay B L'.'_ ~ Néu c¢6 thé lam duge cach tap luyén mat
Bl -- h tron ven nhu ké trén thi ching ta cé theé
"‘_‘j. \ L #?L‘E‘ & dﬁn mﬁ thém cu ly o dénh mot «6n thi
Wi | -H'h- .‘,
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Tap luyeén 2:
Dién tap tu thé
Diéu long phién dang

1. Piing tai cho tdn cong

(1) Bat dau tu tu the Dieu long phién
ding, danh con tu dugi lén theo chiéu thang
ding, tuong tuong tan cong cde diém yéu hai
phan gida va dudi cua dich (Hinh 103)

H. 103

(2) Bat dau tir tv thé Diéu long phién
ding, danh tif dudi én theo dudng nghiéng mot
goc 45", tuong tuong tan cong cong cdc diém veu
hai phan giua va dugi cua dich. (Hinh 104)

TUYET KY LY TIEU LONG 63

(3) Bat dau tu tu thé Diéu long phién
ding, danh theo duong nim ngang tit phai sang
trai, tudng tuong tan coéng cong cdc diém yéu hai
phan tren va dudi cua dich. (Hinh 105)

H. 105

2. Di chuyén tién va lai tan cong

(1) Bit dau tir tu the Diéu long phién
diang, vifa tién, via danh con tu duol lén theo-
duong thang ding, tuong tuong tin cong cdc yeu
diém phan gidagpnan dudi cua dich. Tiép theo lai
huo cén nhi khaz via lui. via tan cong. Cd nhu

WWW.MAISONLAM.COM
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dénh tir dugi len theo duong nghiéng mot rr
45" tuong tuong tan cong cac veu diem phan giua
phan trén cua dich. £ 3

(3) Bét dau tir t thé Dieu long phién
dang, tuong tuong dbi phuong di ehuven -:m:ln;
quanh ban, mot mat ban di dong cho tong Lfﬁg
' v6i di dong cua doi phuong, mbt mat huc con
danh theo dubng nam ngang tif phai sang trai.
tudng tuong tidn céng cdc yéu diém phan gila
phéan trén cua dich.

Tap luyén 3:
Dién tap tu thé
Té Tan béi kiém

1. Piing tai ché tin cong

(1) Bt dau tir tu thé Té Tan béi kiem.
- danh con tif trén xuong. tudng tuong tan cong cac
diém yéu hai phén trén cua dich (Hinh 106).

(2) Bat dau tir tu thé Té Tan béi kiem.
- tay phai budng con A, tay trdi nim liy con E
- danh ti dudi 1én theo dugng thang ding, tuong
tuang tan céng vao cic diém yéu hai :
phén du6i cta dich (Hinh 107),

(3) Bt ddu tif tu the T

WWW.MATSONCAM EOM
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tav phai nam lay con A, tay trai buong con Binh,
danh tu duoi lén theo duing nghiéng mot goc 45°,
tuong tuong tan cong vao cac diém yéu hai phan
gitfa phan gida va phan trén cua dich (Hinh 108).

H. 108

TUYET KY LY TIEU LONG 87

—

2. Di chuyén tién va luai tan céng

(1) Bat dau tu tu the Té Tan béi kiém,
vita tién, vira ddnh con tUr trén :thﬁng{ tuong
tuong tan cong cdc diém yéu hai phan trén cua
dich. Szu d6 huo e¢on nhi khde vira lin, vira tan
cong. Ci shu vdy lap di lap lai tap luvén mét
cach lién tuc.

(2) Bat dau ti tu thé Té Tan béi kiém,
via tién, vira ddnh coén tir dugi lén theo dudng
thang diung, tudng tuong tdn cong cdc diém yéu
hai phan gida phan dudi cua dich. Sau dé huo cén
nhi khic vira lu1, vifa tan cong. Cd nhu vay lap di
lap lai tip luyén mat cach lién tuc. _

(3) Bat ddu tu tu thé Té6 Tan béi kiém, vifa
tién, vua ddnh con tif dudi lén theo duong nghiéng
mot géc 45, tudng tuong tdn céng cde diem yéu
hai phan gita phan trén cua dich. Sau dé huo con
nhi khue vira lui. vira tdn cong. Ci nhu vay lap di
lap lai tap luyen mot cach lién tue.

3. Di chuyén vong quanh tin cong

(1) Bat dau :u tu thé Té Tan béi kiém.
tudng tuong doi phuong di chuyén chung quanh
ban. mét mat ban di déng cho tuong ung vai di
déng cua 46i phuong, mot mat hug con damh tu

WWW.MAISONLAM.COM
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(2) B4t dau tU tu thé Bach xa tho tn,
’ﬁﬁnh con tu dugi len, tugng tugng tan cong cac
m yéu Raa phﬁn gifia phan duéi cua dich (Hinh
FLO). A
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{3) Bat dau tu tu thé Bach xa thé tin.
d4nh con theo dung nghiéng mot gée 45, tuong
tuong tan cong cac diém veu hai phan gita phan
trén cua dich (Hinh 111).

2. Di chuyén tién va lui tan cong

(1) Bét dau tir tu thé Bach xa thé tin. vua
:ién. vira lien tuc thu phat con danh wr tréen
xubng, tuong tuong tan cong cde diem yéu hai
phdn trén cua dich. Sau dé huo con nhi khuc via
lti, vira tan cong. C¢ nhu vay lap di lap lai tap
luyén moét each lién tuc.

(2) Bit diu tif tu thé Bach xa the tin. via
tién vita danh ti dugi lén, tuong tuong tan cong
cde diém véu hai phan gia phan dugi cua dich.
Sau dé hug c¢én nhi khie vira lui. viria tan cong. Cu
nhu vay lap di lap lai tap luyén mot cdch Lén tuc.

(3) Bt dau tu tu thé Bach xa thé tin. via
tién vira ddnh ti dudi 1én theo dudng nghieng
mét @oe 45°, tuong tuong tdn cong cac diem yéu

hai phan gitda phan trén cua dich. Sau do huo con ~

nhi khue vira lii, vifa tan cong. Clf nhu vay lap di
lap lai tap luyén mot cach lién tuc.

3. Di chuyén vong guann tin cong
(1) Bit dau tit ws the Bach xa thé tin,

e —

e nn d s Pt ol P T
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tuong tugng dor phuong di chuvén chung quanh
ban, mot mat ban di dong cho tuong ung vol di
dong cua doi phuong, mot méat lién tuc thu phat
con, tudng tuong tan cong cdc yeu diém phan
zida phan trén cua dich.

(2) Bat dau tiu tu thé Bach xa theé tin.
cuong tuong déi phuong di chuyén chung quanh
ban, mét mat ban di dong cho tuong dng var di
dong cua d61 phuong, mét mat dinh cong theo
{ubng thang dung, tuong tuong tin cong cac yéu
diém phan g:da phan gida phan duoi cua dich.

'3) Bat ddu tif tr thée Bach xa thé tin,
wdng tuong déi phuong di chuyén chung quanh
ban. mét mat ban di dong cho tuong (ng vai di
dong cua d0i phuong, mot mat ddnh com theo
duong nghiéng mét goc 45°, tudng tuong tan cong
cdc yéu diém phan gida phan tren cua dich.

II. CAC PTEM QUAN TRONG CUA
KY THUAT

(1) Khi mua cén nhi khue, diéu quan trong
nhat 1a vai. tay, ¢ tay cdn phai budng long tu
nhién. Ké dén la can phai huy dong dong tac to

WWW.MAISONLAM.COM
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ﬂ!ﬁh con nhi khue, cu I)’ ¢6 thé chia lam 3 loan
- Cu Iy cua mot buge va mot eon, cu ly gan, cu |
.ﬁ.ﬂﬁ: loai déu ¢6 dac trung riéng cua no.

-‘F—' (1) Cu ly mot bude va mot con la cu ly co

*' " bén cia con nhi khic. Buc 1én mot buoe 1 co the
“tan mng ﬂéi phmmg ma lul mr.;:t hU'D'L cO thé né

‘smh ra nhiﬁu-«nd&h qua tan cong rat hiéu qua. (“hﬁ

g ﬂ ' | f‘"‘:nen c6 nguoi néi day la cu ly dung dé tan cong

 Nhung cv ly nhu thé phai tuy theo hinh dang.
* nang luc, tu thé va thé luc ciia timg moi nguo
khdac nhau. Pong thai dd dai ngan cua con nhi
khue cung anh huong rat nhiéu, cho nén cu ly mot
_hm*ia va mot con khong phdi 1a moi nguoi déu
nhau.‘vim:ﬁy e.htmg ta phdi luyén cu’ly nav

- trong diéu kién thich hep vai ban than minh.

ehan (2) Cu ly gan la moat cu ly so v6i cu ly mot

e c;ﬁt;;fn ngin hon mot it. Pa s¢ nguoi ta

thm g W#lygﬁ‘fl dé dénh hon. cho nén

kS ihqm v,;cua - dﬁt:ﬂwnvﬁr déi phuong trong

% dap mot hm;’ih n&?-i’?m‘*'ﬂﬁﬁs' dé y dén, néu

| _ 1 1g thi ¢on nhi khue khong

- h“:!f duge trigt dé, ma con

: Né’u khﬁng dap mét budc

SUng mot tay nam hai
-WMA&ESGNLAMHQOM
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phai 1A cach tan céng hiu hiéu nhat. chi khi nao
doi phuong lui lai thi ta mdi c6 thé tan cong
chinh xdc duge: Che nén thoat nhin cu ly gan rat
dé tr¢ thanh mot cu lv dé tan cong, nhung tren
thuc t& khé c6 thé tim mot cdch tan eong huu
hiéu trong cu ly nay. Nguoi mdi tap luyeén trudc
khi kv thuat tién b dung nén tap luyén trong cu
ly nay.

(3) Cu ly xa la cu ly dai hon mot budec va
mét con, trong pham vi cu ly nay khé tring don
cua doi phuong nhung ban than cung kho ddnh
trung duoc doi phuong. Trong cu ly nay néu muén
tien vao cu ly mot bude va mét con thi rat kho
luyén tap. Nhung trong lic giao dau, bat dau tu
cuf lv nay thi rat co loi.

Viéc do luong cu ly la mot nang luc phan
doan c6 do cao trong k¥ thuat danh con nhi khiec.
Cho nén ching ta can phai nghién cuu véi thn
diém nao, trong tinh huong nao dé chung ta co
the tién vao mot cu ly co loi cho ta tan cong mot
cach chinh xac va hiéu qua nhat. Chuing ta nén
quan sat that ky nhing budc di chuyén cua doi
phurng dé xac dinh cu ly mot cach chinh xdc dé
la mot phuong phap déi dich quan trong nhat.

.

Yhodi mdi va

IUYET KY LY TIEU LONG
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CHUONG Vi

TAN CONG PICH THU
TAY KHONG HOAC CO VU KHI

| Sau khi ban dd ndm vitng cic déng tdc o
ban. Tap luvén bang cdch tuong tuong tan cong
doi thu. Trong chuong nay chung ta hoc vé cach
dau ddt nhién gap dich thu tay khong hay c6 vu
khi, lam thé nao nhanh chéng ga guc déi phuong.
Chﬁng ta nén tuong tuong nhiéu tinh huéng ph;;j
doi phé trong thuc té& va khong ngung ly giai nén
ren luyén nhing kv thuat phic tap nhu thé nao.
Ban phai nam vimg cdc k¥ thuat tin cong cua
con nhi khic mot cich nhuan nhuyén, nhat la
pi'tai chu y dén tinh chinh xdc cua timg déng tdc:
moi mot chiéu, mot thac déu phai chu ¥, nhu the
thiT trong méi truong da dang thuc té ching ta c6
thé nhanh chong danh guc déi thu mét cach
te nhVAWAWW .M AISONLAM.COM
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.llhi: t01 mot budc
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(3) Tan edéng bé phan dud;

Tu thé bat dau: :

Hai tay nim hai ddu cén choang phia say
nguol, bude tgi tu nhién hay ding im dé diu vai
dich thu edm dao nhé (Hinh 116).

Dong tdc tin cong:

Ban dét nhién bude chin phai lén mét
dong théi tay phai ddnh con tir dugi lén tan
cong vao ha b ecta daij phuong (Hinh 117).

bude,

< H 116"
H:il15 WWW.MAISONLAM.COM
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(4) Tan cong lung *
Déng tdc bat dau: |

| Bich thu tay cam dao nhé di tu nhién hay
- dung yén. Ta hai tay nim con véi tu the Song /

: t.hﬁ Kinh thién. Ddnh con tir tréen xudng (Hinh
50 e
Pong tdc tan cong: *ﬁ
Tic toc ddnh con tir trén xubng tan cong L“
véo lung cua déi tha (Hinh119).

\é@{’g
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Tu theé bat dau:

Ban diung thée To Tan boi kiém dé dau vai
dich thu cam dao nho (Hinh 120)

Béng tde tan cong:

Khi dich thu tién vao pham vi tan cong cua
con nhi khie, ban c6 the budng tay trai, tay phai
nam con danh tif dusi lén dé tdn cong cdnh tay
hoac hong suon cua doi thu (Hinh 121).

(5) Tin cong vao tay i

i 9 5

(6) Tan cong vao nguc

Tu the bat dau:

Ta di tu nhién hay dimg vén ding thé Song
thu kinh thién dé doi phé véi dich thu tay cam
khue g6 xong toi mé bén phai cua ta (Hinh 122).

Dong tae tan cong:

Nhan thai co doi phuong dang xong tdi be
phap chua ving, ta nhanh chong budc chan ph:-ii'

H. 120 lén mét bude, dong thoi ddnh con tr trai sang
- phai tdn cong vao bung hay nguc doi phuon®

! (Hinh 123) WWW.MAISONLAM.COM
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Pt e d&&anh lac huong su chi y

dé dung con tan cong vao

(] '"?-:-L 118 ;i ".. 1
Elh phlﬂﬂlg (Hinh 125).
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(8) Tan céng theo dudng thang vao dau

Tu thé bat dau:

Dich tay cam khuc go tif xa dang dang sat
lchi xong toi, ta lap tde voi tu the Song thu kinh
thién nam lay nhi khic con chudn bi déi phod
dich (Hinh 126).

Pong tac tan cong:

Khi dich via xong t¢i gio cao khidc go lén
dinh ddnh ta, ta lap tuc turtz con ra danh tu tren
~uéne tan cong vao dau cua dich (Hinh 127).
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rit con nhi khic tir that Iung va ding thé Song
u kinl .;fﬁ%ﬁ!u véi dich (Hinh 130).

i a0 tay Eﬁo eua dich r:hf:- roi
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(11) TAn cong sau lung

Tu thé bat dau:

Pich tay phai cam dao nho chay hay ding
yén, ta lap tuc v6i tu thé Song thu kinh thién
nam ldy con dé déi pho dich (Hinh 132).

Pong tac tan cong:

Khi dich phat gidc co nguoi tu sau lung toi,
dot nhién xoay nguoi qua phai va dua dao lén
dim nguoc'ra phia sau, ta lap tuc danh con tu
trén xudéng tan cong vao tay cam dao cua dich

(Hinh 133).
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g II. CAC PIEM QUAN TRONG CUA
KY THUAT

(1) Khi tung eon nhi khic ra dé tan cong,
\= (danh ngang, ddnh doc hay danh méc lén . . ). dé
lam duge dieu nay nhanh chong va tring muc
| tiéu, ban can phai dong thoi bude chan (hav chan
tral) lén mét vi tri chinh xéc.
; (2) Chon vi tri khoang cach nao, thei diem
nao thich hop tadn cong bé phan nao. méi c6 the
thu duge hiéu qua? Diéu nay e quan hé mat thiét
tdi viéc van dung phéi hop chinh xdc cic diéu
. . kién nhu toe dé. cu ly, thoi co.
H. 133 | (8) Tan cong bang tay vi dich ¢ cu ly qua
gan thi khé phat huy duoc uy luc cua céon nhi
khae. Vi khéng thanh thue trong viéc phan doan
cu ly va y muén tan cong dut khoat. ban dé roi
vao tinh trang phai danh bang ta}rt Lic nay, nén
van dung ¢ n chan (cude phdp) dé tan cong chinh
Xdc vao véu diém cia dich.

WWW.MAISONLAM.COM
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[TI. CAC MUC CAN CHU ¥

(1) Co ban cua tan cong ,
"Tan cong’ la dong tdc khé dien ta va l}.’r
#i4i bGi vi tan cong cé thé chia lam hai loai, tan
Zﬁng 6 hinh thic va tan céng bang tam ly, h'a.i
loai tin cong nay hop lai thi méi la phuong phap
tan cdng dung cdch. Nhung trucc tidan chung ta
chi tap luyén cach tin cong c6 hinh thuc. |
IH’mh 134 Gia thiét dich thu la diém de.n'if
trung tam. Mudn tan cong diem nay c6 the tu
trén. dudi. trai, phai va truc tiép vao giua; tic di
chuyén coén theo nhiéu cach dé tan cong. Nhing
dusng ngang va doc trong hinh la cd ly trong
trang thai rat 1y tudng dé tan cong. : ¢
Lay gia thuyet trén, khi dich fh&ém the
cong thi ia cCng #6 cdch phan ung. Neu ta dang
trong uu thé tan cong thi diém den giua hinh dai
dién phia ta dang cam cén. Pé ung pho cfic huong
tdn cong tif trén, dudi. trdi, phai cua doi phuong
mot cac nhe nhang, ban cho cho phia dich co E:U
h¢ lién ra tay lap tic tan cong. Noi chung. fan
cong va tha la mét su quan hé biéu I¥, khong

TUYET KY LY TIEU LONG 95

phai la hai k¥ thuat riéng biét. Chung ta ¢6 thé
ap dung cach “tan cong phong tha hop nhat® va
“tan cong phong thu phai nhat tri nhau”.

Panh con nhi khie ¢6 thé tin eéng duoe va
co thé thu duge. Su dung cén nhi khuc mét cdch
nhuan nhuvén va hay. la néi chung ta st dung
cac chiéu thife con nhi khic vdi tat ca cde tu thé
mét cdch thuan thuc, cé thé tan cong cing co thé
phong tha trong trang thai tot nhat.

Trén

Lo

Trai Phai

H. 154

Duai

Tin céng cung c6 nhiéu trang -r.hi-l nhu
nhau. Nay ching ta chi néi dén cdc diém quan
trong trong lic tdn cong. T!:u.lt-' ra doan mﬂt
chung ta c6 ban tdi vdn de tan cong bang tam ly.
vé hinh thue thi day khéng goi dugc la mot ﬂh
tin cong, boi vi hoan toan khong <o xuat chiéu,

WWW . MAISONLAM.COM
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ﬂﬁﬁn@ﬂmg bing tam Iy dé uv hiép tinh than

cua doi phuong. khién cho doi phuong tu huy di ¥
chi chién déu.

(2) Khi thé va tiéng la hét :
| Khi thé 12 am chi mét tinh than day du
ma khong c6é mét so ho nao dé cho doi phuong
tan cong. Khi tap luyén con nhi khic luon phai
©6 mot khi thé nhu vay. Nhung c6 khi thé khang
phai la dé, nhat la duy tri no lién tuc thi cang
khé hon. Dé ¢6 khi thé toat ra tif co thé ban cé
thé muon tiéng la hét. Trong khi tap luvén con
nhi khic ching ta ¢6 thé bieu 15 bang cach la hét
dé béi dugng khi thé va tang thém long ty tin.
Tiéng hét ngoai viec tang thém long ty tin
cho ban than, né con c6 eac hiéu qua nhuy say -
‘ _1 Tap trung duge sie manh cua ban than
thic day phat mét sie manh 16n, nhat
- 2 hiép tinh than cua dé;
s P;}Ln;ig . han cua doi phuong, khign
. .. > Lam gidm sic tip trung va ki the ¢fia

46i phuong,

4. Tao cho dai phuong raj
¥& mét phuong hudng.
5. Déndu déi phuong.

loan tinh thin

LN
/
B

| &

R
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CHUONG VII

KY THUAT
TAN CONG LIEN HOAN
DICH THU
TAY KHONG VA CO VU KHI

Dé nhanh chong tan cong dong thoi cac
yéu diém can thiét trén co thé cua dich c6 cam v
khi hoac tay khong mot cach lién tue, ban phai
lien tuc tap luyén cdc thao tde mét cach tu nhién
va nhuan nhuyén cung véi nhang budce di chuvén
linh hoat.

Nguoc lai, khi cdac chiéu thic ban thao dién
duge tu nhién va nhuan nhuvén, ban sé tu lanh
ngo cdc k¥ xdo dé tan céng dich chdp nhodng. va

Lén téi trinh d¢ cé IW\N:WM;A‘HS@NE%"M 1@C)M

Lién chién dau.
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PHUCONG PHAP TAP LUYEN

(1) Tan cong lén hoan vao hong, suon va co
Tu thé bat dau:
Vai tu the Té Ta:

hay ding yen Knl :i}u:a

hong trai cua ban (Hinh 1331.

61 kiém ban di tu nhién
‘hu cam dao nho tan cong

H. 155

Pone téac tan cong:

1. Ban budc mot bude vé phia truoc (hay
bude vai buge), lap tic tay trai buong con va tay
phai nameiay con danh tif dugi én tan cong
hong suon ua d6i thu (Hina 136).

Vil

TUYET KY LY TIEU LONG a9

2. Tiép theo ban dung sic ¢ tay phai dé
‘hu hoéi con va tiép lien dung thé Song thu kich
thién tan céng chéo vao cd hay vai cua dbi tho

(Hinh ISTL./Q
/

H. 137
WWW.MAISONLAM.COM


WWW.MAISONLAM.COM

cON NHI KHUC

100

«(2) Tan céng lién hoan vao ha bo va dau

Tu thé bat dau:

Hai tay nam gi¥ cay con vgi
s kinh thién dé déi pho voi doi thu dang cam
khue go doi mat voi to (Hinh 138).

Biong tac tan cong.

thé Song

1. Ta buge chan phai 161 mot bude va het

lén mot tiéng, dong thoi danh con tir dudi 1én tan
cong vao ha bo, vung bung cuz dich thu. Nhung
dich thu ngua nguti ra sau né tranh dugc chiéu
nay (Hinh 139..

2. Tiép thec ta thua thé danh ebn ti trén
xudng tan cong bo phan dau cua d6i th hoa hai
bén mat coa doi thu (Hinh 140).

o e T

e e
[ ]
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hoan vao dau va canh tay
3) Tan cong lien

Ty the bat daw:
BYal -'ﬁ;"u:_:-'?;._' rav khon 1< ian g Elng I;E_]_i tan
ta ta co theé ju > thé Bach xa tho tin de

cong
dau véi dich (Hinh
EJnn'ﬂ tac tan cong:
 Ta bude chan phai lén mét budc dong
thai dann c6n tif trén xudng tan cong vung dau

cua dich (Hinh 142).
. Tiép theo tay phai thu con trg vé dung

thé La Thuncr tao0 bac. tu tral xoay sang phai de
cua dich (Hinh 143).

tan cong vao tay phai

WWW MATSONLAM.COM
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(4) Tén cong lién hoan vao ¢o va cam

Tu thé bét dau _

Ta c6 thé di hay ding vyén vdi tu thé w
nhién dé dau véi dich cam dae nho, ta nhanh
chéng rit cén nhi khuc ra tif that lung cam vdi tu
the Song thi kinh thién (Hinh 144).

Dong tac tan cong:

1. Ta bude chan phai lén mét budc. dong
théi danh ©bn tir trdi sang phai tan cong vao théi
duong, tav va mat cua do: thu, nhung déi thu né
trénh @uoe ci danh nay (Hinh 145).

2. Ta nhanh chéng khom xuéng va bang
thé Luu tinh can nguvét ti dudi danh lén tan
cdng vao cam va mat cuz doi tha (Hinh 146).

TUYET KY LY TIEU LONG

q.,ﬂ-ﬂ-—:!
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(3) Tan cong lién hoan vao ednh tay va diu

I'u the bat dau:

Ta dang di hay dung vdi tu thé tu nhién
khi dich thu cam gay dang dang sat khi xong tai
tan cong ta, ta nhanh chong rut con nhi khae ra
va dung tu thé Song thu kinh thién dé (ng chién
vdi dich thu (Hinh 147)

Péng tac tan cong:

1. Chan phai budc lén phia trudc mdt buée,
dong thioi danh con tu trai sang phdi tin cong
vao tay va co cua dich (Hinh 148).

z/:?

H. 147

2. Va dong thoi nhanh chong xoay chuyén
%8 tay phai dé thu con vé. Tiép lién theo voi tu thé

TUYET KY LY TIEU LONG 107

Song thu kinh thién danh tif trén xubng tdn céng

vao vung dau va mat cua doi thu (Hinh 149),

H. 149
WWW.MAISONLAM.COM
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Nﬁ.mlﬂn hoian vao tai va diu géi

Tldiu_dihqm;rthmwnh:tnvmw
thé Diéu long phién ding. dang khi dé: thu du
' chén trdi lén dinh da ta trwic (Hinh 150)

H. 150

Dong tac tén cing:
1. Ta budc Jén mbt bude X
| ehi;nﬁnaﬁmtmih»n‘mtﬁt:mmﬂ;
munmunphhmunmwmm
cla d6i thu (Hinh 151)
nhanh chéng thu cin 1
‘ Luv tinh can nguyét dank ;nh:ngt:
vao dau g6 cda d6i thy (Hinh 1352,

o —

LU T e e ) L N

A
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=y TAn cong lien hoan vao co tay va mat
Iil -
Ty the bat dau: .
Ta vdi mot tu the Piéu long phién dang
' W i e I
s ng tu nhién hay dang di va doi mat véi dich thu
j L| L | £a = 3 E

: i
: lan vonge 0l tan cong ia 1H1ﬂh 19a3).
dang cam dao xong tui an cong

H. 153

Péng tac tan cong

1. Ta lap tuc budc val bugc vé phia trudc
hoac chan phai bude lén mét bude, dong thfii tay
phai tif dudi danh lén tan cong vao tay cam dao
cua dich, nhung dich né trinh don nay duoc
(Hinh 154). __

2. Ta-nhanh chong budc thém mot budc de
shn dich Avme teong pham vi tan cong cua khuc

=
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nhi con, va ddanh tif trén xudng tdn cong vao mat,
val cua doi thu (Hinh 155).

H. 1565
WWW.MAISONLAM.COM
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(8) Tan cong lién hoan vao nach va tay i
Tu thé bat dau:
Pimg vdi tu the Song thu kinh thién (tay |

phai nim con A dé trudc bung. tay trai nam con

B & phia sau) dich thu dang cam gly x6ng tdi tan

cong ta (Hinh 156

Dong tdc tan cong: p. *_." A -
b b lt;.'ich:éf::&::fc-lén fhl:iil'l bi tan cong ta. /N “r
2. Khi dich d w;””’ len (Hinh 157). =\
ta nhanh chong - dau (tay khong ¢on sie) Jf’
s - l:urtl .'u.'e _v{’n ui[ the L.a Thong
(Hinh 158 sang phai danh vio tay cia dich 1 /
= > M
Sy - WWW.MAISONL AM.COM
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(9) Xoay ngudi tan cong vao co

Tu thé bat dau:

Khi dich'tay phai cam dao tién vé phia ta
uv hiép, ta lap tuc vor tu the Song thu kinh
E.;liéﬂ. chin trai xoay mot buodc chuan bi xoay
minh qua phai dé tan cong dich (Hinh 159).

Déng tdc tan cong:

1. Nhanh chong xoay minh qua phai, loi
dung suc xoay va danh con tu phai sang trdi tan
cong vao vai hay cé cua dich (Hinh 160).

2. Va tiép lién theo thu con ve dung thé
Quyén didu tri phan danh tir dusi ddnh lén tan
cong vao ha "bo va %mg bung cua dich | Hinh

-
=

-

i

H. 160
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(10) Tén cong lién hoan vao dau goi va lung
Ty thé bat dau: : |
Dich tay cam khue go di ve DUINg ta. ta
Jap tuc iang nguai qua mot ben tiép can phia sau
doi thu.

Péong téc tan cong: J N
1. Pét nhién tan cong vao phan khop dau

goi. dui cua dich (Hinh 162).

H. 162

-? 2. Nhanh chéng rit con vé biing tay phai,
_ tay trdi ndm laéy cén B tdn cbng vao vung lung
eua dich (Hinh 163).

E ::j_i _
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[1. CAC DIEM QUAN TRONG VE
KEY'THUAT

(1) Phai chuan bi tam Iy trude khi thao
tac cac k¥ thuat tan cong lién hoan

Khi lam nhitng thao téc tin cong lién hoan
phai ¢6 tinh khan truong cao 46, nhat dinh pha
tan cong rung muc tidu, Néy trong dot ::éi.ﬂ -
dAu tien ma l-:.hf‘Jng thanh C‘ﬁ'ﬁg chH .T.hE‘- {a0 |
c¢ho 401 phuong phan kich

T
LS

. Cho nén ta cin ohai

k - G

WWW.MAITSONLAM .COM
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(2) Tiét tdu tan cong lién hoan
Khi ta bdt dau tan cong 481 phuong thi
thao tidc va the danh khéng dugc
nghiéng léch, tieng hét phai lon, khi t:m cong doi
phuong phai dung héat sdc va truc tiép vao muc
‘tiéu d4inh sin bat ke cu dau tien co trung hay
lahﬁn;f- Nhung vé mat tu tuong ching ta phai
chuaz;. hi la tan ‘cong lhen tuc. Pang thoi phai
quan sat ky nhiing thay 46i sau khi dich bi tring
don hay khéng trung don va nhanh chéng theo
tinh thé thay 451 ma lien tuc tan cong cho dich
ong kip tr¢ tay. Néu muén lam duge nhu thé
hi thao tdc vé cch danh va cdc bude chan phai
phdi hop nhip nhang va ~huan nhuyén. Pé la
nhitng y&u té quan trong khi tan cong lien hoan.

nhiong

(3) Dung sdc phai nhu hoa va ddt khoat

Khong dung suc mot cach tho |6 ma dung
k¥ xao nhu hoa 46 la tidu bieu cua ky thuat su
dung c6n nhi khac. Puong nhién khi con cham
muc tiéu ta phdi dung sdc mot cach dut ki'rmiife
mdi c6 hidu qua. Néu mudn lam duge nhu thé thi
chiing ta can phai ren luyén that nhuan nhuyen
vé k¥ thuat si dung stc va phat kinh o co tay.

TUYET KY LY TIEU LONG 119

(4) Khéng cho la ky thuat tin céng lién
hoan la mot k¥ thuat cao nhat

Trong mén con nhi khic c6 mot cau néi
nhu sau: "nhat con hoa van ¢oén, van coén quy
nhat con’.

Pay la meot ky thuat don thuan nhung rit
phic tap khi tap luyén. Ta hay tro vé cdch tap
luyén cdc k¥ thuat don thuan. B6i vi cdch ddnh
trén ¢6 nhing dong tac va yéu té rat phie tap. Vi
du nhu "quan niém vé nhat" néu chung ta nghi ve
mdt khia canh nho cé thé cho la vo cuc. Néu nhin
khia canh cu thé tif mét vién dd don thuan, mot
ngén tay, mot doéi tay, mot ngudi, mot cidp vo
chéng, mét gia toc, mot thi tran. mot nha truong,
mét huyén, mot nude, mét thé gidi. tham chi la
mét v tru déu la mot. Cho nén ky thuat lién
hoan cho du ¢6 t6t dén cd nao cing khéng thé so
sanh duge vdi mot eu ddnh dit khoat va hiéu qua
tife thi. '

Nhu thé thi ky thuat cao nhat la gi ?
Chung ta c¢6 thé gidi thich nhu sau, mot chiéu
thie cuc ky don gian nhung duge thuc hién trong.
mot trang: thdi moi thd trong anh ta nhu tay.
mat. than. bude chan, con va tam phai hoi tu
thanh mot thé thi mdi cé thé phat huy dugc

% nhat con hos 0 WG MATSONL AM.COM
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CHUONG VIII

TAN CONG CON PON
(CON GAP LAI)

Tan cong bang con don do la su dung con
nhi khic gap lai.

Co thé tan cong dich tu chinh dién, bén
héng va sau lung. trong thuc té chung ta phai
nam ving duoc nhing dang bién hoa dong tac Suls
cua dich mdi c6 the phat huv su linh hoat cua con :
va nhanh chéng khae phuc duge dich thu.

I. PHUONG PHAP TAP LUYEN | Tu thé bét da
_ aau:
(1) Tén céng bo phan dau |, 2 dUng v6i w thé ty nhién, dot nhién cd
dich thu cam khic g tan cong ta. ta nhanh

Tu thé bat dau:
_ e diing tay phal nam khie con xép lai dée
tan cong dich thu.
Déng tdc tan cong: .
Dung tu thé mot bude va mét con dé tién 5 o
i phia trude. dénh cén tir trén Xuoing tin cong T_I.En *O1 ap sat dich v
"80 nguc, bung eva doi

phan dau cua dich thu (Hinh 164), hit (Hink 125
TR WWW MAISONLAM.COM
e

chd 1L con : : hia
hong rau eon tiy that lung de uig chien dich.
E ng tde tan cong:
N’h 1 g o :- 5
e anh chéng bude chan phai lén mat budc
d Chuyer : ' |
Y=l.sang trai. Tay phai nam con nhy Khuc
4 dung dau con chot manh
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(3) Tin eong vang mat

Tu thé bat dau:

Ta dung tay phai nam cén .'ta Jhice tiép
can voi dich dé ung pho.

Pong tac tan cong:

Ta dung dorg tac gia, chan pha! H % lén
mot budc dé nam lay co hoi tdn cong. Gy L10i
danh con tu duci lén tan cong vung mat ca «vh
thu (Hinh 166).

H. 166

(4) Tin cong bo phan dau

Tu thé bat dau: -

Ta ndm con nhi khuc béng tay p}lﬁi de
chuan bi ung chién, dich dang cam dao tan cong
ta.

Pong tdc tan cong: o

Chan phai buge 1én mét budc. Tay phai g10
cao (con khic nhi phai song song voi mat dﬁ'tf.
Dung ngon tay cdi va lomg ban tav kep con lai,
tan cong ving dau cua doi phuong (Hinh 167).

WWW.MAISONLAM.COM
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H. 167 ; H. 168
(5) Tan cong ha bé (6) T “?Eh‘_‘“ 3
Tu thé bat dau: I the bat dau:
Tay phai nim cén va dich thd hai tay cam WL+ S b 1:1]'11 khuc bang tay phai de dav
khiic gb ding trude mat ta. vdi dich dang cam dao nho. .
Béng tac tan cong: BPéng tdc tan cong:

‘ }‘;hi ﬂ%ch buéc lén va gio cao go dinh danh Tir tu thé mot bude vA mét con ta nhanh
vao dau ta, ta nhanh chong khom Xuong tranh chéng buéc lén mat bude dong thoi tay cam con ©
;é 3 d_um danh ¢on lén tancong vao ha bd cla phia trude ngue va chup lay tay trai coa dieh
. !-Ch {HInh IEEI (= ng tan {-_.L:}ng ta }f‘iﬂ' tfe danh B b :_j"._:f;l'i_‘ tAn

cong co hong cua dic [VVMV:VVMUA' SONLAM.COM
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(7) Diung cén nhi khic khoa co

Tu the bat dau:

Dich dang cam gzay dung trudc mat ta. ta
cam hai dau con nhi khue dé déi phé.

Dong tac tan cong:

Ta hai tay cam con nhi khue tién sat vao
do1 thu, dung con kep vao co cua d6i phuong,
dong thoi dua chan phai lén chém dau goi vao
lung cua ddi thu. khong ché khéng cho doi
phuong hoat dong. (Hinh 170).
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(8) TAn céng vao sau ¢o

Tu thé bat dau:

Dich tay phai cam dao nho tan cong ta. ta
lap tic tay phdi cam con nhi khic tim cach ap
sat vao phia sau dich thu.

Dong tdc tan cong: l

Bude mot bude 1én phia trude hodc tién vai
budc déng thai dung con danh vao sau ¢d cua dich
(Hinh 171).

WWW.MAISONLAM.COM
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H. 171

(9) Tan coéng cim

Tu thé bat dau:

Ta ding tu thé ty nhién, dot nhién dich
thu chay dén tarn cong. |

Pong tac tan cong:

) 'll;a ﬁnéd\'ﬁ nhanh chong rit con tir thit lung

ra. tf dudi danh lén tan cé ' - ;
“sapiamg ;h lén tan cong cim hay mat cla

|

] I;ﬂ-lf""lr

I

TUYET KV LY TIEU Lo

H. 172

(10) T4n céng tai

Tu thé bat dau:

Tay phai ndm lay ¢6n nhi khuc dé diu vdi
dich thu tay trai cam dao. |

Bong t.c tdn cong:

I{hi_djch tién lén va dung dao dam. L&
?r:*:n? chéng gal tay va danh ti ben phai qua

4n cong viung thai duong cha dich (Hinh

1731,
' WWW.MAISONLAM.COM
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e

H. 175 H. 174

(12) Lach ngudi tin cong vung sudn

Tu thé bat dau:

Ta tay phai cam con ddu vei dich dang
ding trudc mat.

Dong tac tan cong:

Chan trdi budec bén trai mot budc va
nghiéng ngudi né qua mdt bén tranh don danh
cua dich, nhanh chéng rit con tan cong vao héong
phai cua dich (Hinh 175).

WWW.MAISONLAM.COM

(11) Tan cong vang nguc

Tu the bat dau:

Ta tay phai nam con va dich chay dén tan
cong ta.

Dong tac tan cong:

Ta nhanh chéng tién lén vai budc va dua
tay trai nam vai trdai cua dich 161 xuong, dong
thai tay phai cam con tan cong vung Dgc cua
dich (Hinh 174).
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|
:
H
&
s
k
:
: H. 176
o 2. Pong thoi nhanh chong xoay co tay tan
H.175 = cong vao nguc cua doi thu (Hinh 177).
&
: s
(13) Tan cong bo phan dui va nguc

Tu thé bit dau:

Tay phai cam con nhi khuc chuin b dau |
vl dich. |

Dong tac tén cong: |

_ 5 4 E‘)i,f.'h XOng dén va chuan b1 dung haj

nam l:lal val cua ta. ta nhanh chéng xoay ngud;
né.. dﬂng thoi ding cén nhi khie ti trén danh
Xuong tan cong vung dui cua dich (Hinh 176)

tay
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CHUONG IX

PHUONG PHAP
MOT CHONG DONG NGUOI

Phuong phap mét chdng dong nguoi la
dung tu the Song thu kinh thién phdi hop vdi cdc
budc nhuan nhuyén va ky thuiat danh cén duat
khoat va chinh xd.c dé do1 dau vdi hai hoac nhieu
dich thu.

I. PHUONG PHAP TAP LUYEN

Trong thuc chién ching ta thuong co the
2ap trudng nop mot phai déi pho mét, har hodc
nhieu dich thu tan cong ta. Khi ta doi choi vai
nhiéu dich thu nhu thé, trude hét phai phan tich
DBy moi dich thu sé tan cong ta vao vi tri nao.
Néu tan eéng trude mat thi ta ¢6 thé phan ung
trudc khong dé cho déi phuong ¢6 co hoi tan
cong. Pong thgi khéng mat thé thang bang cua
ban than minh.

TUYET KY LY TIEU LONG 135

A. NHIEU DOI THU TAN CONG
TRUC DIEN

Néu déi choi vdi hai dich thu dang tan
cong trudc mat. Chién thuat dp dung la di chuyén
than minh mét cidch nhanh chéng dé tranh dich
tha tin cong va cé thé phan kich lai mot dich thu
khac. :

1. Pdu véi hai dich thua tay khéng

Tu thé bat dau:

Ta vdi tu thé Song thu kinh thién dé dau
v6i hai dich thu dang ding trugc mat ( Hinh 178).

H. 178

WWW.MAISONLAM.COM
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: Pong téc tan cong:

(1) Chan trdal budc lén mot buoc. toan bo
trong tam don vé mot bén. ding chan trai lam
tru dé nhanh chéng xoay cbuyéen ve phia sau.
dong thoi ding con nhi Lhde i tra danh ngang
qua phai tan cong vao cam mat va co cua dich
(Hinh 179).

(2) Dong thoi chan phai bude lén dung con
tan cbng vao lung sau cua dich (Hinh 180..

2. Pau véi hai dich tht cim dao nhd va
khuc gé
i Tu thé bat dau:
- .TE du‘ng val tu thé tir nhién dé dai mat vai
al d;f:h thu cam dao va cam khae g0, nhanh chéng
;u that lung rut:_cﬁn nhi khue ra véi fu the Song thu
inh thu:en chuan bi chién dau (Hinh 181
Pong tdc tan eong:

H. 179 (1) Khi mét dich th ; |
T g U bude lén dinh ta
tong ta, ta lap tire ne ¢ len dinh tan

. 3 Sdn hai Aé s
{."“I-J TU' [iL:L'.f: Ién té‘n r-f;nr; 1g p a]' ﬂ'[’.ng Lht"]l dﬂﬂh
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(2) Buoc chan phai lén mét budc, dong thai
diung co tay phai thu con vé va tiép theo 1&n cong
tif trén xuong tay cam khue go cua dich (Hinh
183).

H. 183

3. Déi diu véi hai dich thd cam dao lén va
dao nho

Tu thé bat dau:

Ta ding voi tu thé Diéu long phién dang,
dot nhién hai dich thu cam dao lén va dao nho
xdng tdi trude mat tan cong ta (Hinh 184).

Béng tdc tan cong:

(1) Khi dich dung dao nhd tan cong ta
trong nham vi xudt kich cua con nhi khue. *a

WWW.MAISONLAM.COM
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¢ty dugi lén tan cdng vao

* phanh chéng ddnh con
ha bd cua dich (Hinh 1851

3 = - '-‘ ]Li ]
TUYET KXY LY TIEL LONG -

(2). Pong thoi budc chan phai lén phia
trude va thu con ve. Tiép theo tan cong liéen bang
‘hé Luu tinh can nguyét tu duo: lén trén vao co

+av cAm dao lén cua dich (Hinh 186).

B. NHIEU POI THU TAN CONG
- TU HAI BEN HONG
~ Neu dich tir hai bén héng tan cong ta, ta
phai ap dung chién thuat dumn : ;.
ma khi dich vita vag
Khie ta lap e

g dé dich ap qua sat,
b .

€% Piam vi xuat kich cua con nhi

Lan cong truge i'_if'm: thenn vita tan

ST S wwEMAT SONLAM:COM
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hanh chéng ha guc mot doi thu trude thi

_ (2) Pong thei dp sat va chuyen nguéi qua
11 gial quyet sau de dang hon.

phai, tiép theo vai tu the Quyéen diéu tri phan ti
duoi danh 1én tan cong vao ¢o tav. canh tay cam

1. Doi dau véi hai déi thd cam gay va dao dao cua dich (Hinh 189).

nho tin cong
Tu the bat dau:
Ta vdi tu thé Piéu long phién dang dé déi
dau vdi hai dich thu cam khue g6 va cam dao nhé
tan cong tu hai hén hong ta (Hinh 187).

aet opeds s

Déng tac tan cong:
(1) Nhanh chéng lam mét dong tdc gia 1a -
xuat quvén dé phan tdn suc chu y cua dich, dﬁng ,
th&i chan phai bude 1én mot bude rut con tuf dugi =
ddnh 1én tan-cong vao ha bo cua dich (Hinh 188).

H. 189
WWW.MAISONLAM.COM
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144
(2) Nhanh chong chuyen minh sang trai,

hai vai tu thé Le Thong tao bac danh tu

9. Pé6i dau véi hai dich thu cam dao nho va

dao lén tin edng td hai bén dm‘flg § PR : _ y
Ty thé bat dau: phai sang tra tan cong vung mat cua do1 thu
cam dao nho (Hinh 192).

Pét nhién gap hai nguoi cam dao nho va
dao lon tan cong ti hai bén. ta lap uc rut con
nhi khic ra thu véi w thé Song thu kinh thien
(Hinh 190).

Pong tac tan cong: |

. (1) Chan phdi budc léen meot buge v:
nghiéng minh tao thanh tu thé tan E:’:ung nh b
n:h:f:ng chuyén minh sang huing phai va d:éL hat}h
nhi k‘hl.'lt-' W trén xuong tin cong vao cf Ly
dau eta ngudi cam dao lén (Hinh 191), S

[
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3. Doi pho vdi hai nguoil eam dao gam va
que sal

I'u thé bat dau:
Tay ta cam cén nhi khuc di lai & nhién
crong cu lv zan gip hai dich thu
ta tu nal ben phai va trai

3 .
=T A F T
IUnNg yeri,

noac
cam v0 khi tan cong

(Hinh 193)

=
-..,_{\_‘
g

'?.:I._ e

H. 193

Dong tdc tan cong:
(1) Chan phai buéc nhanh toi trude mot

bude (hodc tién voi vai bude), chu dong dung c_ﬁn
nhi khue nham vao canh tay cua dich thu cam

dao gam quat tif trén xuéng dudi (Hinh 194).

(2) Sau dé lién xoay minh sang trdi. chan
phai bude lui ra phia sau mot budc hu’::i‘ng_ve
naesi thit hai, mat hudng ve Ad ohuong, dong

TUYET KY LY TIEU LONG 147

‘hai thuan tay vung cén danh tu phai sang tra

vao co tay déi phuong (Hinh 195).

H. 195 .

Néu dinh trit chies nav, chan phai budc
tdi mot bitdge va lifn acy ¢d tay nham vao phan
et o u Tt e 4t dudy 18n.

.!1|1r'|-|'1" T i.lji X
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. ¢. pO1 PHO NHIEU DOI THU BAO VAY
Khi chién dau vdi nhieu dich thu, nguy
hiém nhat la trude sau déu bi bao vay. Truong
hgp nay can ap dung chién thuat sau: Nhanh
chéng phan dodn khoang cach trudc sau gida ta
va dich tha, trong khi phoi hop véi cde dong tac
gia, trudc hét hay chu dong tan cong dich thu
gan ta hon, nguy co uv hiép lén nhat, ché ngu
ngudi nay trude, sau d¢ dot ngdt xoay nguoi vung
¢on nghénh chién vdi s6 nguoi con lai.

1. D6i ph6 véi hai ngudi tan cong bang tay
khong

Tu thé bat dau:

Ta thuc hién theo tu thé Té Tan béi kism
di lai tu nhién hoac dung vén. dot nhién bi hai
nguol mot trudc va mét sav tan cong (Hinh 196).

Dong tic tan cong: '

(1) Chan phai buéc lén mot bude, ﬂﬁng thai
tay trdi bubng con A. tav mit ciAm con B, ddnh tis
dudi lén trén thanh nua vong tron tan eong vag
mat hay bén héng ¢t doi phuong (Hinh 197)

(2) ‘Tiép theo lién xoay |
chén phai bude tdi mat bude.
tay thu con vé, tay

:'Lgl.ﬁ:ri Sang traj,
dong thai xXoay eo
tral mo ra chup ldy con lap

. | .
i _TUYET KY LY TIEU LONG L4
-

tic vung con quét tit me phdi qua trdi vao chan
ding tru cua déi phuong (Hinh 198).

i

'l.g"r- l,-"'-:l l."""-...-l""‘:L
e

>
b

H. 197
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(2) Thuan thé xoay nguti sang trai. chan
phai chuyén hudng budc vé phia trude mot bude,
déng th¥i xoay c¢6 tay thu con ve truc tiép quat
ngang tir phdi sang trdi tan cong vao héng dich
tha (Hinh 201).

™,

2. Déi phé vdi hai ngudi cam thanh sat va
ciy go

Tu thé bat dau:

Khi d6t nhién bi hai ngué cam gay, mot ¢
phia truéc mot phia sau tan cong, ta mnhanii
chong rut con nhi khie ti lung ra de chuan 5
chién dau (Hinh 199).

BDong tac tan cong:

(1) Ta nhanh chong lam dong rde @t Lo
dich thu trude mat va hét mot uidug ldn nham
gdy su chd v. Sau dA La hén Lude mat bude bang
chan phdi vé plua sau, keo dan khuang cach
dich thi truse mat. déng rhii voug con "l”“
nghiéng tif tren xuong fin cong vav bén i, vau
dich tha, lam cho dich thi hlwug kip uro 4y

(Hinh 200). .. H. 200
: WWW . MAISONLAM.COM
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CHUONG X

r-} y
p61 PHO KHI DOI PHUONG
BIEN THE TRANH NE

11. CAC DIEM QUAN TRONG | :
CUA KY THUAT Khi ta tan cong lan dau bi that bai do d‘Eu
: phuong phong ngu trdanh né thi trong chdp mat,
DE d6i phé v6i nhiéu dich tho, déng hon ta | ta cdn tuy co ung bién nadm lay so ho trong luc
gap may lan, ¢ day xin gi6i thiév phuong phap | déi thu di chuvén dé danh tiép chiéu sau. Lurirn
nham mot ngudi bo déng nguoi. Dudi day xin tém luon tim ra su bién héa cua déi phuong dé nam
tat chién thuat co ban mt choi dong ngusi. . lay co héi, thudn thé€ vung con ddnh tiép cdc thé
_ Khi chién ddu vi nhiéu dich thi, ky nhst @ ma ta da luvén tap goi 13 doi phé khi doi phuong

12 dé cho dich thy hinh thanh thé bao vay, trong | bién thé tranh né.

lic di chuyén nén chi dong chiém dia the thuan
lgi dé tao ra thé cubc mét choi mat. Kh chién l '
dau nén chon dich thi nao o6 s : |

on di uy hiép, t&n | : : ST
nﬁnF ta hung hin nhét lam muc tiéu chign diy LFPHUONG PHAP TAP LUYEN
I‘fhﬂng :ia::{h .111‘1 t,hﬁ‘ri. da danh thi phai danh dir
I?m sao dé dich tho tring mét con 12 nga ngay A Truémg hop doi phuong tréanh né duoc don
tir d6 dé ran de nhing dich tho con lai. ~ tdn ebng cua ta, ta nhim vaop tr (b

ua cg the ds 7 thd: bién noad
cua co thé da F'}“‘“—-WWWMAISONLAM COM
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1) Thé danh gquét vao mat the Quvén dieu tri phan, quat con td phia dudi
1e Dat dau: bén trdi sang bén phai lén phia trén tan cong
— ~av I plyoey i rl s e o . R o At Al { H3 204)

r1a av ta Lae I the Song- thu 1-1(_,!-1 LhiE‘H VA0 mat L.-J_.Ch thu .H”’lh e 3=

Inien h"]uij.li_" dunE‘ ‘én' d‘.]“i
pnuong cam dao nnho xong toi (Hinh 202).

Dong tdc tin cong:
l. Nhanh chan bude téi mét budge, dong thai
‘ung con quat tif tral sang phai tan cong phan
4du. c0 doi pnuong; doi phuong nhanh nhen cti
dau khom nguoi né tranh chiéu nay (Hinh 203). :
2. Nam lay co héi déi phuong trong lic
ranh né muén bat day dé phan cong ta., thudn
“Ne xoay cd tav-thu héi con ve: tiép theo ta dung H. 204

WWW.MAISONLAM.COM
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_[1}Th€quﬁ‘.tvﬁnc=5 : “  kich thién, quit tif trén xuong, nham vao co hay
Tu thé bat dau: huyét thai duong cua déi thu (Hinh 207). »

Ta di lai t nhién hoac dung yen, dot nhién
gap doi phuong cam gay go xong 1di, ta nhanh
chéng rit con nhi khuc tif lung ra nghenh chién
46i thi: véi thé Diéu long phién dang ( Hinh 205).

H. 205

Dong tac tan cong:

1. Iﬂ:&m khoang cich mot bude chin va mit
con, ta cam cbn bude t6i mot bude, dong thi vung l
cbn quat tif dum len theo duong thing tan cOng vao |
pban bung, e2m déi thi. Déi thd nhanh nhen lui
mot hu;: Tht:ﬁnh né don t4n cong (Hinh 208)

. Thua dip d61 tha thé lui -
g . u phon '

chén phai bude 1én mot bude, ding thei 1hu§nt:{13ut,;

X 5 ¥ F
ﬁa}' co LEF. Ll"."p L}":I-_u, La UU'."_": i ”.‘u-_* Q. G5 h
il g ':- 0
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(2) Panh co tay roi moe ngude la

2 h Jc lén ham
&t :_::':,:- DAt ‘_L':.”Jl

fay.la cam con di lai ty nhian hodc

- 401 phuong tay phai cam dao gim hung

. o - - r 35 3 &

han tién to1 uy hiép ta (Hinh 208),

=y
1o -l|

§ = - - .‘ T
dung ye

Dong tdc tan cong: i

1. Chan phai nhanh chong budc tol r!:mt

bude, dong thoi ru'ung con tif trén xuﬁng’tﬁnﬂmngl

vao ¢6 Lay, canh tay cam dao cua déi tha, doi th'lu

nhanh nl-u_en nhav lui vé phia sau. tranh don cua
(Hinh 2

X HIT ‘:Efzunﬂ' |@> dgi phuong lui v8 phia sau

- A chong
chian chua tru vimng. chan pnal ta nhanh

s UL

il ﬁ‘l. i i
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bude téi mot bude, xoay co tay va vung cén danh
nguoc méc tir dudi lén tan céng cam, yét hau dich

thu (Hinh 210).

~

A

H. 210

WWW.MAISONLAM.COM
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(8) Cui dau ddnh vao mat
: Tu thé bat dau:

Ta di lai tu nhién hodc dung yén theo tu
thé Bach xa thé tin, doi thu tay trai cam dao nho
chuén bi tan cong ta (Hinh 211).

H. 211 .

Biong tac tan cong -

, _L Nh&m‘khuéng cach mot bude chan va

]nim:, cori. ta tién & mét budce dong thoi buine

;Egv;l:{r;. tﬂfj tay dug Lm phia trude, via l:é;

mﬁ-né danl.;:g nh lur:.:ﬂ CO lay vung con ty tr'é-n

el h.xan‘ mat dmr phuong. D Phuong nga
€ Phua sau né tranh (Hinh 219

2. Loi dung sa hé khi dich .

fihik 884 phing thi thu nga ngusi s

la bude nhanh mat bude

4 phia truac va

161
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lien theo tan
cua dich thu

cong vao mat, nguc. ;

(Hinh 213).

WWW.MAISONLAM.COM
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(4) Tan cOng viang ngwe va hong
Tu the bat dau:
U mot khoang cich xa. ta dung tha Song
1" ["1 I_' o = - . - & : w a %
thu kinh thién déi mat véi dich tha (Hinh 214).

H. 214

Dong tdc tan cong:
1. Ta dot xuat bude mot bude dai r.m phia
trude (hodc nhanh chéng tién vai budc ve ;Jhi;-‘z_t.
trude), lién vung eén quat ngang tu trdi sang phai
tdn cong vao ngue, bung déi phuong. Déi phuong
nhanh chong lui mot buée, né ra ngoai pham VI
tdn céng cua cén nhi khac (Hinh 215). |
2. Thia lic déi phuong thodi 1”".
nhanh chan phéi tgi phia trudc mot DUdC.

ta budte
déng

TUYET KY LY TIEU LONG 163

Y

4.".“ il

alhn

gl i

thoi thuan thé xoay ¢0 tay vung con quat nghiéng
ti phia duéi bén phai lén phan eo, lung dich thu
(Hinh 216).

H. 216
WWW.MAISONLAM.COM
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: g (g o WY ' quat ti trdai sang phai I'..hE'.’.I thé um'n.fr F“m:. tri
e Eﬁn*g:md?a 19t d | phan tan céng vao tay cam dao cua do! thu. lam
Tu thé bat dau: 5 . PR
Tir mét khoang cach xa ta thay déi phuong rét dao déi phuong (Hinh 219,
cAm dao nho xong téi tan cong ta, ta nhaqh
chéng rat ¢con nhi khue ra chuan b nghénh chién

v@i thé Diéu long phien dang (Hinh 217).

e ——————

H. 217

Dong tdc tan cong :

1. Ta thinh linh budc mét bude tdi phia
truge bang chan phai (hoac bude vai budgc). vung
€On Quat ngang ti phai sang tral tan coéng vao
chan déi phuong. d6i phuong nhéc chan lén ne
trénh (Hinh 218). %

vy 2. Loy dung luc déi phuong nhée chan lén, ; \l'
b§ tén chua tru viung, ta xoay ci tay VUNE cin =2 S

[\
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() TLII'I cong dﬂu va 1'1':-"{'1._1'(: | . | “
Tu thé bat dau: Thiong tao bac vung con qual tu phat sang trai
tan cong vao yét hau, 1ong nguc. d6i phuong

Dor phuong d6t ngot cam ga
(Hinh 222).

5t g dot 2y sit chudn bi
dénh len ta d cu ly gan, ta lap tie né tranh, lién
rut con nhl kKhuc ra va cam theo the Song thy .

kich thién dé chuan bi phan-céng (Hinh 220)

Dong tdac tan cong : -4
1. Ta hét mot tiéng 16n lam cho dich thu b} ’.
phan tan tinh than, dong thoi vung con danh ::u |
trén xuong dudi theo dugng thdng tan cong phan <

ddu cia d8i phuong, dich thi lui lai né trdak

(Hinh 221). BRI 1)
2. Lgi dung gidy phut dich lui DUGE % ‘

: iR “o. S thé La
phan cong, ta budc tor mot hude, su dung
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lén theo thi Luu timh ean nguyét (Hinh 225).

*(8) Tan cong co hong va ha bo
Tu thé bat dau: | =
Ta cim con di dimg tu nhién hoac ding |

vén theo thé Bach xa tho tin, doi thu ding giap

mit véi ta ¢ phia trude bén trai (Hinh 223). |

H. 223

~ Dong tdc tén cong:

1. Tit khoang cdch mét bude chan va mot
¢n. ta tién t6i phia trudc mot buse, ndi long
nach, vung con tir dudi danh nguoe lén tan cong
vao yét hau, cam dich thu, dich tha 1o; vai bude
né tranh (Hinh 224).

: 2. Thia lde dich tha lui bude, ta xoay cf tay
nham vao héng dai phuong quat manh ti du:";i

E-.T f'lji‘,—
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[I. CAC DIEM QUAN TRONG
CUA KY THUAT

(1) Lan tin eong dau tién

Diung nghi rang khi ta tan econg lan thu
nhat. néu doi thu 1ol bude né tranh. thi ta ¢6 the
danh tiep lan hai: diéu quan trong la phadi co
:am tan cong trung mue tiéu. Can co giang
<uat chiéu mot lan la hiéu qua.

(9) Gid cho cdc dong tae duge lién tuc

Can gi tinh lién tuc trong khi tan cong va
ohong thu khong duge gian doan. git tu thé
dung, dong tac ding va co tinh lién tuc xXuyén

qm'r-}[

suot.
(3) Titng budec tang dan t5c do ti cham dén
nhanh

Truée khi luyén thanh thuc mot chiéu thuc,
can luyén tap cham va dong tac ¢6 bién do ldn,
sau khi dan thuan thuc mgi luyen dén dong tac
nhanh va nho. Tap di tap laI ahiéu lan.
(4) Chu vy khoang cach khi tan cong
phap di chuyén. :

Khi luyén tap danh lLen hoan, ta thu?mg
khong dé v dén khoang cach khi tan cons. Dung
cac hu‘ﬁ‘c tong tue dap nhanh tdi, vl cach di chuv en
-hLIUc chan s& bo sung cho khuyet diem bax

va bo

o i | el

[ T I3

£
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CHUONG XI

i PHUONG PHAP KHOT DPONG
GIAI DPOAN XUAT CHIEU

Muc tiéu hang ddu la ndm duge lic xuat
chiéu (lie ta va dich sap sua ra don). V@i cac cd
hoi tan cong da trinh bay trude day thi “giai doan
oat chiéu” 1a quan trong nhat trong luyén tap. -

Néu ban khong thé quyét dinh nén luyén
tap chiéu thie nao thi dot di dot lai “giai doan
wudt chiéu” la khén ngoan nhat, vi luyén tap
“ziai doan xuat chiéu” mang mot ¥ nghia rat
huven diéu. Ta quan sat, nam bat tam lv doi
ohuong dé gidr tu thé minh trong tinh trang san
sang tdn cong bat cu luc nao.

. NHUNG DIEU QUAN TRONG -

(1) C¢ hoi tdn cong
f "ui t.n cong la moét dip tét nhat lo
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dung luc dich thu phan tén tinh than dé t.&:n
; uﬁﬂ Véi cac hanh dong thién bién van hﬁf: cua
dich thu sé mang lai cho ta nhiéu co hdi tan
céng, & déy sé néi ro hon vé cdc truong hop

1. Khi dich tht nay ra y nghi tan cong
 hoac sdp siia thi trién don tdn cong duoe goi 12
. «Chugn bi ra don”. Luc nay doi phuong chi nghi
dén viéc tén cong nén tinh trang phong thu ¢ vao
" trang théi tréng trai va day la co hoi dé ta tan
| 2. Khi d6i tho thuc hién viia hét mot don
ciing la lic dong téc tin cong hodc dong téc co
thé nhat thoi bi gian doan; hoac trong khoanh
khéc ra hét don, déi phuong chua kip ra tiép don
khac, d6 la nhitng co hoi t6t nhat dé ta ra don
3. Ehi doi phuong tir trang théi cing thing
chuyén sang buong long hoéc khi con do dv chue
quyét dodn, than tim tam théi & trong tinh trang
ngimg nghi, d6 1a dip tot nhat dé ta tan cong. |
" 4. Khi d6i phuong thut lui thi tu thé khong
: dl#l: ving, ¥ nghi vé phong thd chua manh va
rﬁm g trong trang thdi rat khé phin dén. Ta
. men thita dip trude khi dsi thil c6 thé si dung do
phéan cong dé ché ngu. 7

ti1éu

=

“  4é ta tan cong. Ngoal tru “l

TUYET K¥ LY TIEU LONG _ e

5 Phap tdn tinh than cung la dip tdt nhat
gc than tam ngimg
nghi” ra, con thé hien O dong tac r:#'lémdr:hap_
tinh than khong tap trung. Trong chién dau that
su khong dé nhan ra Juc nao dich thu bi phén tan
tinh than. Mubn che ngu doi phuong trudc hét

can ché ngy chinh minh.

(2) “Tw gidi” (bén diéu cam ky)

“Tad gidi” la chi kinh, khung, nghi, hoéc
(kinh so, khung hoang, do du va nghi ngo). Day
la hoat dong tam l¥ phuc tap cua con nguoi, rat
khé ché ngu, ean phai luyén tap lau dai ve mat
tam ly mé6i ¢6 theé tw kém ché dugc.

II. PHUONG PHAP TAP LUYEN
(1) Tan cbng vao cé tay

Tu thé bat dau:
e H,al L‘EIJ:* ta eam con theo thé Song thu kinb
i6n dutng déi mét vdi dich tha (Hinh 226).
fzm_'lg tdc t&n cong:
Khi dich thi ciam dao nho tién tdi mét

Uoe dinh tdn cong SOWWW-MAISONLAM-COM
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vi tam trang chuan bi phan Cong quyat lidt, 1gi
dilin':’ khoanh khi “L dth thu vung dag ta nhanh
chong quat vao canh tay eam dag cua dich thu
(Hinh 227)

H. 227

1 e s ¥ T B | 25 4 i
el BY LY LU Ly

Diém guan trong cua k¥ thuat:

Lay hinh duéi day dé dién ta hanh dong
cua dor phuong: ;

Can c hanh dong cda déi thi dé chon dol
sach trong luyén tap.

So dé dién tia hanh dong cua déi tha

| A B C
. r : >
] —}_‘l, ] B )
l Sap sua ra don Bon danh wung f“l
W
| Quyét dinh tan cong Dong tac bat dau tin cong

|. Tt hon 12 nim duce thei diem B de
:ong vae (luyén tap buoc 4au chuan bi ra don)
uy nhién giai doan nay rat dé b danh tra, nen
an nh.-:tn nai tam thai khoan tan cong.
. Chuyén sang luyen tap dé nam duge thol
tot hon. ,
3. Khé nhat la nim duge thoi diém A.
nhung cing tha vi nhat. Day la khi thé ché ngY

uliém [

16i phuong trude khi d6i phuong tung don.
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,(2) Tén cong ha bo
. Tu thé bat dau: P
Cém con dung tu nhién theo thé Piéu long
phién dang. dich thu buoc tdi bang chan trai, tay
phdi cdm dao, tay trdi dmh nam &o ta (Hinh
228).
Péng tac tan cong: :
Ta nghénh chién vgi tdm trang san .?.-ﬂng
phan céng, ndm bat khi thé luc dich thu chuan bi
tén cong, ta lién quat con theo huong tu dudi lén
thn edng vao phan duci cua doi phuong (Hinh |
o~ H. 229

‘_ Diém quan trong cua ky thuat:

1. Biéu 10 trang thai yéu dé du dich khoi
agng.

. Phuong phap dan du déi tha tien cong la ta
thé hién nhu khéng c6 nhué khi. st khi ma trdi
lai biéu 16 tu thé 6n hoa. Ty the cong cua ta lam
sao dE‘ khlﬁﬂg hi d]‘:h thu l"lhETn rd, né‘u khone rat
kho du cho dé1 phuong chy dong tin cong. S

2. Du d6i phuong bang dong tic ois phan
tan tinh than dich thu, to ra SO sét. duy ,3};-, ég., thu

nay v khoi dong. Lic ndiw. 14, a: : ,
& 5 LS AWWMA FSONL AM .COM
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[ AU
‘am con dung yvén hoac di lai tu nhien
theo the 10 1an b Kiem. doi thulcam dao lan

iung doi dién'vdi ta (Hinh 230

=]

z A

‘ - |
1y
L ¢ m—ir [ 45 -
pe e H. 231

y
A
:} & 5

rllll|I I !
% ¥ 3
el zeam Diém quan trong cua ¥ thuat:

H . 230 | 1. Ta gid bé nhu zat nnt ¢5n khuc. <héng
| :0 v dinh ddnh.

2. Thinh linh ddnh manh o trén xuéng.

3. Hav danh rot hung <ni cua dich thu, sau
46 moi nhdm vao cac bo phan iém yéu trén cé
; __ : -hé dich dé tan cong.
;.n&l sang trdi vao phan . Tom 21, irong céng co thu, trong thu co
thu chua kip ra don., ta lien - | ong, chuan bi day du cong thu. Nhung van dé

s 44y dich thu (HInRSSL) |
ey WWW.MAISONLAM .COM

Dong tac tan cong:

ear . 1A : : . a1l
Khi doi thu tién l1én vung fdao dinh chem !

-4 ta. nam co hei dich
vung con tu tren

Xuone tan
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chinh la tan cong dé tu vé gianh phﬂa‘in thang.
Trong chién dau thyc su. diéu quan trong
hang dau la chiém linh “khi thé tan cong”. Co ba
cach tin cong doi thu: Mot la triet tiéu diét t
ﬂﬁf cua déi phuong: hat l2 triét tieu k¥ nang cue

‘461 phuong; ba la triet tiéu sat khi cua do

phuong. Goi tat la “tam sdt phap’. |
 Triét tiéu tir thé nghia la su dung céch tan
cong nao d6 dé phé v tu thé ding cua dich thu:
triét tieu ky nang li phong toa cdc don thé so
truong cuz dich hode nhan biét duoc don thé ma
dich dinh su dung Gt chuan bi. Dieu khé khan ma
cing la quan trong nhét la sit khi, ta phai c6 khi
thé manh liét dé ché ngu déi phuong. lam cho doi
thu lam vao tinh trang “kinh, khung, nghi. hoac”
la ta da dat duoc sat khi dp dao doi phuong.

"

.
r#_-

i
|
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CHUONG XII

" PHUONG PHAP RA PON POT XUAT
(Khiéu kich phap)

Phuong phdp ra don dot xudt la kv thuat
tan cong khi dich khong ngo dén. Vao thoi diem
dich thu khong ngo dén, ta thinh linh xuit chiéu
tan cong la cach thich hop nhat.

Néu ta ra don dét xuat ma khong mang lai
hieu qud, thubng mang dén nguy hiém cho ta.
Thi du khoéng nén si dung cdch nay doi vai
nhiing dich thi thanh thao cdch ra don. Sy dung
cdch nay hiéu qué nhat o
tinh trang khéan truong.

Doi v6i nhitng déi thy via thav
nhi khic 12 da 10i bube thi ta o6 the
Phan mat (hodc cim), d6i vai dich
fiat: (gay) nhiu Li thi ta ddnh vao tay, ha b va
phan bung déi phuong Ia hiéy qué nh—'a:: g

WWW.MAISONLAM.COM
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i& vung con
tan cong vao
thu su dung
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Gne tgl ane e
nham vao dau. vai
chone bung ¢on ra, au
comg vao hong doi to

(Hinh 25350

Tl

~
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o d
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A
Y
14
Sab

en mot tieng va
{ ‘eap 2av S
+a dinh dinh xuéog. Ta npann
sl sang ural
4 chan don tan cong

ECT; tarthu
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(2) Tan cong ham dudi

Tu thé bat daw: v

Ta di lai tu nhién hodc dumg vén. bong Dbi
45i thu tay phai cam dao nho xong tul mudn tan
cong, ta lién ap dung W the 76 Tin bhoi kiém de
46i pho (Hinh 234

Pfng tac tin cong:

Khi dich con dang trong trang thdi do du.
ta nhanh chéng buoc toi mot budc bang chan
ohai, dong th¥i buong long Ay trai, tay mat cam
mot dau con danh ién i phia dudi vai trdi tan
cong vao cam, vét hau doi shuong ( Hinh 235
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184
(3) Tan céng diu co
g Tu thé bat dau:
Ta di lai tu nhién hodc dung voi tu thé
Song thu kinh thién. Dich thu tay cam dao ldn
lén tan cong ta tu phia sau (Hinh 236).
A\
= 1

H. 236

Dong tac tan cong:
Khi ta dodn duoc dich thy dang nam trong

P . o . B s =

.x_z xuat chiéu cua can nhi khie, thi ta d6t
ngot lui chan phai mat bude, | b
phai mat huéng vé dich thi

pham

+ X0Aay ngudi sang
dong thei vune
Vao phan ¢é.

WWW.MAISONLAM.COM

danh tif trén Xubng tan coHne e

phuong (Hinh 23T).



WWW.MAISONLAM.COM

b y_'r!i : "
1§ i

W el
1. Diém quan trong cua kj thuat
s A4

g A 15" i
1) Mét mat uén toi mét bude dong thoi dét

xudt wan cong vao diém yéo d‘dﬁ#}

tién toi mot budc voi kni the ding dang de 'al

mat nhué khi déi thu, pha ﬂmm "F‘*’*

d5i phuong, va tin cong vao diem véu cud doa the,
(2) Khi 4p dung cach ddnh dgc xuat ean .

dge biet chu ¥ dén w thé vung con 2 Mﬁ; F. 3

cua con, Duong vong cung tdn cong

va ha bo; dugng phang quat ngang tin cong vao

.ill " i +
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i
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-xuat, nhung cing phai néi r6 thém cach danh dot

Xu&t vao giai doan cud: cua cach danh lién hoan.
Cach déanh lién hoan thuong hinh thanh tié: tau
_tu nhién. Tuy nhiér phé v@ tiét tau tu nhién
thong thuong déu lé diém dac séc cla cdch danr
@o. xXudt, 4o ao £V nang mang tinh guvét dinh

~ cubi cung khi lay cdch danh dét xuat lam cach

‘danh lién hoan lz dieu hét sdc mién cudng.

- Trong cach danh dot xuat, cé gid tri chién d&u
- thue t€ la “1an cong dét ngét vao phan dau, mat”,

: "@ﬁ't ngang tan cong vao huvet thai duong, ¢o va
hdng”, “tan cong vao long nguc vz quit ngang tin

- ¢ong vao hong". St dung cdc ki thuat nav trong

khi khi thé 46 phuong manh liét. khong thé thuc
‘hién cach ddni dot xudt. dau tién phai thue hién
‘chiéu thie danh. bo, quat ngang, moéc dé lam mat
nhué khi d6i thi, sau dé @6t ngot xuat kich nham
Jdam phan tin sy tap trung cla d6i thi réi méi ra
don manh liét. Bien do nhé 12 khi d4nh vao cf
tay. canh tay doi thu, xuat don tir vi tri ban dau:
‘nguoe lai danh véi bién dé lon 12 danh VAo cde

- ¥&u difm trén oo thé tic la budc t6i danh b,

E—~ |
i

CHUONG XIII

PHUONG PHAP TAN CONG
KHONG HINE THUC
(TAN CONG BANGC VO CHIEU)

Con nhi khuec ma khéng €6 tan cong la
khéng phai dac cua con nhi khae. Tat c2 cac kv
thuat con nhi khuc déu bat dau tir tan cong.
ching t0i cing dd néi ré cdac phuong phap tan
cong. Phuong phap tan cong ma khéng c6 su s
nghi xen vao. phuong phap té&n cong vuot trér
tan cong. phuong phép tén cong ma khong c6 tan
cong. goi la phuong phdp tén cong ikhéng hinh
thic, vé chiéu. Khong ¢é hinh thuc gi ca. mot
khi “khi c¢” d& ¢ mue chin mui, khi cdn xua:
chiéu tyf rihién $¢ budc vao canh gidi khong am

WWW.MAISONLAM.COM
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I. Phuong phap luyén t.ﬂﬁ

(1) Cam con voi tu *hé Song tha kﬁﬂhm
tien vao khodng cdch tdn cong ‘mét edch tu
nhién. lap tic tung chn ra danh mﬁug tﬁn ﬁ
vao dau, ¢d d6i phuong. oo .

(2) Cim con Vi tur't

zunmenbmmmangmunmw

cdn Juat ngang tin cing vao phan hmﬂ‘*ui. :
dau géi do1 phuong. ke O
(3) Cim con v6i tu thé Song nhu kich thién, -
tién vao khodng cdch tin cong mot ecdch w
nhién. lap tuc tung con moc lén tén ﬁwéﬁn
phan mat, vai, hong 4é1 thu. - U
(4) CAm con vdi tu thé ﬁmldmphﬂ
dang, tién vao khoang cach tan cong mot. cach ty
nhién, lap tic tung con quat ngang, ;ﬁtﬂﬂ&
huyvat thai duong, bén cé, 20 hong 481 tha.
 (5) Cam con v6i uf the Song shu Kich thisn.
tién vao khoang cach tan cong meok cdch to
nhién. ldp tic tung con moc lén tdn eong vao:
ohan hang, bung, cam déi thu. o SR
(6) Cim con vai tu thé Bach xa thé tin,
tién vao khoang cdch tin cong mot cich fv
nhién, lap tuc tung con :dn cong lién hnﬂﬂirﬁ
mat, huvét thai duong, ha bo déi .phl.lmﬁ- ‘ r‘r‘ﬁﬂ""
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wuyét d6i khong thé thu thang duoc. Do can guan
ﬁt toan cuc. nhin tong thé. che nen kh: ¢ trong
t{ﬂg tﬁilchl tam sé khong thé van dung tot Ky

thuat con nhi khuc.

" “Phng tam” 1a chi trang thél budng long ¥
thic va sy chu ¥ tin man. cdch phong tam trong
k¥ thuét con nhi khac hoan toan khong giong val
cdeh nay. N6i mét cach don gian, day la trang
thdi trai nguoe v6i “Chi tam”. Nghia la tam
- khong bi mé ho#ic bdi mét viéc nao dé ma trong
~ trang thai buong long mét cdch tu do tu tai.
‘Trong trang thdi nay suc chu ¥ dat dén moi mot
ngo ngach, c6 thé phan Ung ngay véi bat ky su
bién hoa nhé nao. tham chi con c6 thé phan (ng
~ voi hanh dong dot ngot. Trang thai phong tam
- 6 lien quan mat thiét véi k§ thuat con nhi khue,
n6 giop cho ta co thé tén cong hét sic minh. y
ﬁg vifa xuat hién trong dau la tay vita r= don.
on dude tung rz mét cach dut khoat, khong do

iﬁ. vi véy dé dang thi thing.

(2) Tam bt dong, tam binkh

bigk

Tam bzt dong 1a chi tdm an nhién T

R
Aeig {0 5 ;
- khong budn phién

| voi b&t oif cinh ngh ndo. Tam

thudng cing 6 v nghia gidng nhy the (

thuong, vé niém

tai,

=
0N

19°
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ngudi khi ¢ trong trang thdi bat thuong th! tan
sé bién hoa dac dong. Trong chien dau thuc su
dac biet thuong ¢ trong cac trang tha tam I}
khac nhau. de dé can tu luvén tam khong dac
dong. Theo truven thuyét tur xuz ké nniéu vé cac
phuong phdp tu hanh vé mat tinh than khac
nhau. Toa thien, tdm dudi thdc nudc hoac an tu
trén nui 12 nhimg minh ching cho cach tu nay
Can phai ¢6 tdm khéng so chét (bat uy) mdi cd
thé tu luyén tam bav dong va tdm binh thuong.
V6 niém vé tuong edng co ¥ nghia tuong tu.

Khong nh¢ diéuv gi cd. khong nghi dieu gi. khong
bi dieu gi mé hoac. Chi can nghi muén ¢ trong
trang thai vo tuong. vo niem la ban da khong thé
bude vao cank gigi vé tuong vo niém roi. Neéu
muon khong nghi gi, khong nhé gi thi thue té te
da nghi dén “khong nghi @i” réi. cho nén day
khong phai la trang thai ve wong vé niém. Do
d6:can tu loyén'phép “thi, phd, Iy" Thi 13 gio
B?ﬂ, Fl‘i' nghia la thuan theo: phé 12 phi4 vong
kém tca: o | ﬁé_: pha; ly 12 phan Iy, o bo.
13 Cran i e T ol 6
F e 1 uc. Trong giai doan
dau, can siéng nang luvén ta

*P, quan trong nhat
- - i} ; e - - o .
la thanh thao cde k¥ thuat oo ban. D6 14 thy
- | " ke < 4h -
cil
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dot phé cai da hoe, tiép thu cdi mai, ky ning mdi
vé moi mat dé nang cao trinh do ban thian.

Ly la chra lia, ré1 bo *Thu” va “Pha”. dat
dén canh g101 K¥ nang tu tai, ngudl va con tro

thanh nhat the.

Néu muoén dat dén canh gidi “phd va ly”,
phai xem giai doan tu luyén “thd” nhu thé nao
mdi quyét dinh duoc. Can né lue tu luyén méi
khai mo duoc cac canh gidgi mo¥.

TUYET KY LY TIEU LONG 195

CHUONG XIV

PHONG THU PHAN CONG
LOAI DAO, DAO NHO, GAY GOC

Phong tha phan cong lai dao, dao nho, gay
goc nghia la ta dung cén nhi khie chién dau tu vé

'véi dich thi c6 hung khi. Cho nén can ndm ving

va van dung k¥ thuat tdng hop con nhi khic. Day
1a cdch chién dau that sy manh mé véi cdc phan
tﬂhunghin,ngangngtﬂccécﬁmvﬁkhi.Trnng
mot cude dung do, that sy ndm ving cuc dién 13
biét dic diém k¥ thuat cta cdc loai hung khi, co
lic can su dung k¥ thuat tha 16ng con va dong tﬁf:
di chuyén, dé tir d6 dat dén muc dich chi can xuﬂt
mét chiéu la c6 thé ché ngy dich thi. Con dau vai
dao. con diu voi gdy, con ddu vai thuong trong
thuc t& chiém mét vi tri dic biét. N6 gitp ta réen
luyén tinh anh hung khi khai, khéng nao nung
khi gap hiém nguy, véi t5 chat nhanh tri, ning
cao trinh do chién dédu don doc.
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: I. Pac diém ky thuat
céc loai hung khi théng thudng

Khi chién dau véi nguoi mang hung khi. trudc
hét phai biét vé dic diém ky thuat cua cac loai hung
- khi nay. Dao nho, dao lém, gay goc v.v.. deu co
nhimg dac diém ky thuit riéng. Sau khi nim duoc
ﬁnﬁaﬂ:ﬁnnﬁy ta c6 thé tranh wu diém ciing nhu
tén cong vio khuyét diém cia ching.
(1) Dao nhé: -

va tién mang theo. Céac dung cu nhv tude no vit
VV... cach xif dung ciing khong khdc may vdi dao
- Trong chién diu tu vé ngoai doi ta thlfﬂ‘ng
. m ‘thu maug dau nho..
4 C&2¢&¢h¢§mdaonhﬁlﬁnﬁmthuﬁnvé
. wllﬂ}dnnemglhen vGi ngén Gt la
dﬁ_ﬂm&n chiéu, Judi dao cing 1 bén véi ngon
cdi |2 cam nguoc chiéuy.

. Céch cam dao quyét dinh csch dam vi
duong tin cong cua da. tir dq ta c6 thé 4p dung
%) thuat doat dao mét cach phu hop. Dao nhé i:a'n
Jﬁ#,;hé chia lam sdu loai la: dam thang, dam
trén dédm xéo. dam bén hong (cdch dam tréen

- i!
ég,r 1a cich edm dao thudn) va dam nguoe, dam
L Xudng, dam ¥a sau (cach cdm nguee), Ty

¢ g

e

=

.

:-fw"

g My

- W b
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(2) Dao lon:
Puong di cua dao thdi thit la trén

xién xudng hoac chém sang phai. trai. Dao thal
thit tuv khong linh hoat bang dao gam. khone
thé dam. nhung nhat be rat manh, khon;

xem thuong.

= '{3) Gﬁvt
"~ Gay la mot trong cdc loai v khi co lich su

13u d&i nhat. N6 c6 nhiéu cach tan cong nhu hé.
quét, diém, chan, moc, kheu v.v. .. Pac diém la: gay

st dung duoe hai dau. quét mot pham vi ldn. Loa:
vi khi nay néi dai ra dée danh khoang cach xa,

dap. quét tut do, muc do uy hiép rat lén. Gay cang

1- -~y
.___hr' Lii

-'11" 1"];"

= dai cang khong linh hoat, toe dé tan cong cham

L
vy

x
-

X

‘hon céc loai vio khi ngan. M6t khi bi ap sat, thi
giy tré thanh thi vii khi bé budc hai tay, lam mat
di uv luc manh mé cua manh ho, mia mayv nhu
rong bay, quét vu bao nhu gié cuén cua no.

Il. Phuong phap luyénr tap
(1) D& va tan eéng nach
Tu the bat dau:

a a

L cam ¢dn ai lal fu nhién hodc ding tai
cho, dich thd dang cam ds = T :

my L |} | I‘I "-.'. '
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phan doan hudang tan cong, tu thé cam dao thuian
chiéu co thé dam nghiéng, cing ¢6 tha dﬁﬁ
nguace in'!llel:"',:j lao dam co thé la dutng t.h:i.’ing.
eing co the la duong vong cung, trude khi phan
don can nhin vao ¢d tay cua dich tha.

PDong tac tan cong:

l. Khi dich budc chan phdi 1én dam chéo
vao dau, co hodc vai ta, ta dung thé Song tha
kinh, dua phan xich sat dé cé tay dich thu (Hinh
238).

2. Lap tic bude chan phai téi, than ngu¥i
nghiéng vé phia trudc dung suc danh dau con tir
phia bén phai ngang lén nach déi phuong (Hinh

239).
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(2) Né va tin cong mat

Tu thé bat dau: :

Ta di lai tu nhién hoac ding yén. Bich thu
cAm dao tir tif tién gan, ta nhanh chéng rut con
nhi khic cim theo thé Song thu kich thién dé
nghénh chién.

Pong tac tan céng:

1. Khi dich thu dat ngdt bude tdi, tay phai
cAm dao gam nguoc chiéu muén tin cdng thang
vao nguc (c6) ta, ta lién bude chan phai téi pma

#rude, né ngudi sang trdi tranh muai dao dam

(dinh 240).
WWW.MAISONLAM.COM
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: 9 Lgi dung lic suc cua canb tay dich chua

¢6 lue méi phat sinh, ta lap tuc vung con quat tu
tniilsang phai tan cong vao mat dich thu (Hinh

241).

201
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A

> (8) Nghiéng nguoi vé phia sau tan cong co
= tay

Tu thé bat dau:

Ta di lai tu nhién hoac 'dung ven. Trong
. mot khoang cach gan bong nhién bi dich thu cam
;E dao nho mudn tan cong.
S Pong tac tdn eong: | :
= 1. Khi dich thu budc téi gan, cam dao
= ngugc chiéu muén tan cong ta, ta nga ngudi ve
= phia sau trdnh né chiéu tdn céng vao bung nguc

ta (Hinh 242).

2. Ta liéen phong con ti duéi nghiéng lén

tan cong ¢ tay cam dao cua dich thiu (Hinh 243).

e

SRR oy

-
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(4) Lui vé tan céng dau

Tu thé bat dau: _

BPich thi c¢Am dao thuan chiéu bang tay
phai, ta ding thé Song thu kinh thién chudn bi
chién dau.

Dong tac tan cong:

1. Khi dich thu tién nhanh téi mot budc
(hodc vai bude) dot ngot dam tir duoi 1én tdn cong
vao bung ta, ta nhanh chan lui vé sau mot budc
né tranh (Hinh 244). _

2. Loi dung lic dich thu tan cong hut, dinh
rut tay vé tin cong tidp ddn thi hai, ta lién tién

L
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=

tdi mot bude, dong thoi vung con quat tir trén
xuong phan don (Hinh 245).

ol “ﬂ'h i

hﬂ:v*‘ e |

H. 245
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(5) D& va danh quét dui

Tu thé bat dau:

Ta di lai tu nhién hoac ding yén. Dich thu
tay cam dao ldn hung han xéng tol.

Bong tac tan cong:

1. Khi dich thu vung dao chém tu trén
xuong tan eéng vao dau ta, ta dung thé song thi
kich thién, dung phan xich sat ¢ gita dd co tay
phai cua d61 thd, hai khuyu tay hoi co ding sic
ddy manh canh tay phai cia dich tha. Khi day
ta hét to mét tieng dé lay khi thé va tap trung
noi lue, dong thoi gay chan déong lam cho dich
kinh hai, c6 téc dung lam cho dich luéng cudng
(Hinh 246).

TUYET KY LY TIEU LONG y

"~ 2. Ta lién xoay ngudi qua phai, dong thui
vung c¢on nham vao dau goi, dui dich thu quat W
phai sang trai (Hinh 247).

-
e
F 5

-

H. 247
.~ (6) Chan gay tan céng dau
Tu thé bat dau:

& Ta cAm con nhi khic di lai ty nhién hoac

ding tai cho. Dich thu tay phai ciAm thanh sit
tdn cong ta tir phia truée bén trdi. dinh khdi
dong tin cong. '

Dong tdc tan cong:

,.1. Khi dich thug vung gay sat nhim vao cb
Li? quat ti trén xudng, ta lién bude bén phai tdi
phia truoc, né ngudi sang trai,
nhi khic sang trdi sao cho phén
duce gay cua dich thy

hai tay day cén
gida cua con do

WWWMAISONLAM .COM


WWW.MAISONLAM.COM

g =3 _ . CON NHI RHUC
g —— i

2. Ta lien bude tdi 1 bue bang chan phai
khé nghiéng nguoi ve phia trude. dua con nhij

khue dit ngang.nguc, tay phai nam 1 dau cén
danh manh vao huyeét thai duong, lam che dich
thu nga xuong nhu coc bi dit ngang (Hinh 249).

£ S
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(7) Nang cén cao dé gat

Tu thé bat dau:

Dich thu cam gay, xéng t6i bang cung b
phai dinh tan céng vao dau, vai ta. Ta cAm cén
nhi khic véi thé Song thu kich thién, hai mat
trung trung nhin doi phuong dé uy hiép tinh
than, chuian bi phdn cong.

Pong tac tan cong :

1. Trong lic dich thu phéi hop déng tdc
gia, bong budc téi vung gay danh ta, hai tay ta
cam hai dau con, dung phan giita dé gay (Hinh

250).
»
:'IEJ }‘ 3

3
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(8) Né sang phai, tin cong vao co
Dong téde bat dau:

Ta di lai tu nhién hoac dimg tai chd, dich
thi tay cdm gay gb lao vao véi khi thé hung han,

ta nhanh nhen nit ¢én nhi khic ra cdm theo thé
_ Song thil kich thién.
Bong tdc tan cong:

1. Khi déi thu xéng t6i danh tir trén xudng,
ta lien bude chan phai tdi phia trude, né vé bén

1 A
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tréi, lam cho dich ddnh khéng trang (Hinh 252).
9. Ta lién chi dong tan cong, tay phai cam

con quat ti trdi sang phdi tdn céng vao huvet

thdi duong, bén hong co doi thu (Hinh 2353).
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(9) Lai va danh moc lén tay
T the bas dau: ]
Khi dich cam thanh sdt, ta cim con
| tur t ‘ Song thu kich thién. gid mot
h nhat dinh véi dich tha. |
Pong tdc tan cong:
1. Khi dich thu bude t6ivung gay d4nh 'ta
ta nhanh chdn lul mét bude ra khoi pham vi tin
cong cua doi thu (Hinh 254).

nhi khic o

ikhoang cac

H. 254

2. Ta lién phong con tif dudi moc nghiéng
lén tdn cong vao- bidp tay, khop khuyu tay ¢

‘ todn: diek. 13 .v rat xud inh
hung khi cua dich. lam cho gay rdt xuons (H
255).

(] |_|_
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H. 255

(10) Thup ngudi xuéng né tranh

Tu thé bat dau:

Ta cim con vdi thé Song thu kich thién di
lai tu nhién hoc ding yén, dich thi tay cam gay
26 dinh tan cong ta.

Pong tdc tan cong:

1. Khi dich thd budc tdi vung gay lén ddnh
tif trén xuéng, ta thup nguéi xudng nghiéng qua
hén phai né, khién cho dich danh hut. Thuin -
theo thé né tranh, co hdi phan céng cua ta da co
{iéu kién (Hinh 256).

9 Sau khi tranh don cua doi phuong, ta
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